Joditabletit alle 3-vuotiaille lapsille

Alle 3-vuotiaille lapsille soveltuvien joditablettien jako aloitetaan Varsinais-Suomen
hyvinvointialueella viikolla 23. Perheet saavat valmisteen neuvolasta. Valmistetta
toimitetaan myos asianmukaisille terveydenhuollon yksikoille pikkulapsille
annettavaksi.

Sateilyturvakeskus STUK tiedotti marraskuussa 2022, etta julkinen
terveydenhuolto hankkii alle 3-vuotiaille soveltuvia joditabletteja. Joditabletit
jaetaan neuvoloista, silla apteekeissa ei ole talla hetkella myynnissa alle 3-
vuotiaiden lasten annosteluun soveltuvaa kaliumjodidin vahvuutta.

Varsinais-Suomen hyvinvointialueella joditablettien jakaminen aloitetaan viikolla
23. Kaytettava jodivalmiste on "Kaliumjodidi G.L. Pharma 65 mg 10 tabl”. Alueen
neuvoloilla tulee olemaan omat ajat valmisteen noutamiselle. Jos neuvolakaynti
on jo varattu kuukauden sisalle jakelun aloittamisesta, saa jodivalmisteen
sovitun neuvolakaynnin yhteydessa, eika erillista kayntia neuvolassa

tarvita. Jatkossa valmiste jaetaan vastasyntyneen lapsen vanhemmille
ensimmaisen neuvolakaynnin yhteydessa.

Joditablettien mukana asiakkaille annetaan tarkat kayttoohjeet ja niita
sailytetaan kotona vain varatoimena.

Kolme vuotta tayttaneiden lasten, raskaana olevien ja enintdan 40-vuotiaiden
aikuisten kohdalla joditabletit ostetaan itse apteekista

Miten joditabletti vaikuttaa?

Oikea-aikaisesti otettu joditabletti kyllastaa kilpirauhasen tavallisella ei-
radioaktiivisella jodilla ja estaa radioaktiivisen jodin kertymisen kilpirauhaseen.
Radioaktiivinen jodi poistuu elimistosta munuaisten kautta. Liian aikaisin tai
myoOhaan otettuna tabletin suojavaikutus heikkenee. Joditabletti suojaa vain
Kilpirauhasta, se ei vahenna muuta altistusta.

Milloin joditabletteja kaytetaan?

. Joditabletteja kaytetaan vain, jos pelastusviranomainen niin
maaraa. Joditablettia ei tule koskaan ottaa omatoimisesti.

« Pelastusviranomainen antaa vaaratiedotteen, jos inmisten tulisi suojautua
sisalle tai kayttaa joditabletteja.

« Ensisijainen suojelutoimenpide sateilyvaaratilanteessa on sisalle
suojautuminen. Se vahentaa tehokkaimmin sateilyaltistusta.

« Joditablettien ottaminen on toissijainen tukitoimi.
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Laitila| Masku | Mynamaki | Nousiainen

Kunta Paivamaarat Kellonaika Paikka

Laitila ti 13-17 |Laitilan neuvola
13.6.23 (Keskuskatu 30, Laitila)
ma 10-18
19.6.23

Masku pe 8-14 Maskun neuvola
9.6.23 (Ruutontie 2-4, Masku),
ma 16 - 18 [sisadankadynti
12.6.23 neuvolasiivesta
ti 14 - 16
13.6.23

Mynamaki |pe 12 -14 |Mynamaen neuvola
9.6.23 (Kuivelantie 10,
ti 15-18 |Mynamaki),
13.6.23 sisaankaynti
ke 15-17 |neuvolasiivesta
21.6.23

Nousiainen ma 14-16 Nousiaisten neuvola
5.6.23 (Torikuja 8,
to 16-18 Nousiainen),
15.6.23 sisaankaynti
ma 14-18 lastenneuvolan ovesta
19.6.23







