
MAANANTAI

TASAPAINO 1
Maskuntalo 

klo 9:30-10:30

SENIORILEIDIT
Hemmingin liikuntahalli 

klo 15:20-16:20

ELÄKEMIESTEN
KUNTOKLUBI

Hemmingin liikuntahallin
monitoimitila 

klo 15:30-16:30

KEHONHUOLTO-
JA VENYTTELY

Tammenahjon päiväkodin
liikuntatila

klo 17:30-18:30

TIISTAI

TASAPAINO 2
Maskuntalo 

klo 11:30-12:30

PAKAISTEN
JUMPPARYHMÄ
Pakaisten vanha koulu 

klo 18-19

TANSSIX
Seikelän koulun 

liikuntasali 
klo 18:30-19:30

PARITANSSI-
TUNNIT

Seikelän koulun 
liikuntasali 

klo 19:30-21:00

KESKIVIIKKO

TASAPAINO 3
Niemenkulman kylätalo 

klo 10-11

KAHVAKUULA-
TREENIT

Hemmingin koulun aula
klo 18-19 ja 19:15-20:15

TORSTAI

TASAPAINO 4
Askaisten koulun

liikuntasali
klo 14-15

VIRELAVIS
Maskuntalo

klo 10:30-11:30

Kymppikorttikalenteri

Tutustu ryhmiin: 
www.masku.fi/liikuntapalvelut


