KV 4, 1. 404
HAW - 13/2829

Tunne- ja vuorovaikutustaitojen opetus Maskun
alakoulujen opetussuunnitelmaan

Maskun kunnanvaltuustolle 14.2.2022

Tunne- ja vuorovaikutustaitojen osaaminen on merkittavan tarked taito, jonka avulla lapsi pystyy
tunnistamaan omat ja toisten tunteet erilaisissa vuorovaikutustilanteissa ja joiden avulla he
muodostavat vertaissuhteita. Tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoittelu on myés keskeinen tekija
koulukiusaamisen ja lasten vilisen vékivallan vahentdmisessé. Voidaan jopa esittas, ettd ilman riittivaa
vuorovaikutustaitojen opetusta ei muista kiusaamisen ehkdisemiseen tahtdavisti toimista ole juurikaan
apua. Riittavat tunne- ja vuorovaikutustaidot auttavat lapsia ymmartdmaan kiusaamisen ja
nettitrollaamisen vaarat, puolustamaan heikompia seka valttdmaan niin henkisti kuin fyysistikin
vakivaltaa. Kaikkien lasten kotikasvatuksessa ei kiinnitetd huomiota tunne- ja vuorovaikutustaitojen
opetteluun ja siksi niiden oppimista on korostettava kouluissa.

Suuri osa koulussa tapahtuvasta kiusaamisesta jaa aikuisilta piiloon. Tutkimuksissa on havaittu, etti
oppilaat myds kokevat aikuisten toiminnan vakivaltatilanteissa usein tehottomaksi. Oppilaat ja aikuiset
myds madrittelevdt kiusaamisen eri tavoin. Jo pelkastaan oppilaiden toisiinsa kohdistaman henkisen ja
fyysisen vakivallan kutsuminen kiusaamiseksi maarittelee ndma tilanteet kategorisesti vihemmin
vakaviksi kuin mitd ne usein todellisuudessa ovat. Ongelmakeskeisen, kiusaamisen vihentamiseen
pyrkivan lahestymistavan sijaan on perusteltua l1ahestya kiusaamisen ehkaisya keskittymalld ensisijaisesti
myonteisiin tavoitteisiin ja toimintatapoihin, joiden avulla voidaan tukea lasten hyvinvointia ja siten
myo6s ehkdistd muita kiusaamiseen liittyvia ilmidita kuten syrjintas, hairintas ja vihapuhetta.

Puutteellisilla tunne- ja vuorovaikutustaidoilla on my&s negatiivinen vaikutus kuntatalouteen, sill3
tutkimusten mukaan puutteellisten tunne- ja vuorovaikutustaitojen ja syrjaytymisriskin valilld on syy-
seuraussuhde. Yksi syrjdytynyt nuori taas maksaa kunnalle noin 300 000 euroa. Timé on laajasti
tunnustettu ja tutkittu fakta. Mitd aikaisemmin ongelmiin puututaan, sitd helpompaa ja edullisempaa
niiden korjaaminen on, silld ennaltaehkéisy on aina halvempaa kuin jo tapahtuneiden vahinkojen
korjaaminen. N&in ollen tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettaminen peruskoulussa seka tarvittaessa
sen tukeminen opetukseen suunnatulla rahoituksella on kannattava sijoitus kunnan taloudenkin
nakdkulmasta. Mitd enemman lapset ymmartavat tunteita ja osoittavat empatiaa toisiaan kohtaan, siti
helpompaa ja tuloksellisempaa on my&s oppiminen. Maailmantalouden eldessd suurta murrosta on
muun muassa Maailman talousfoorumi analysoinut tulevaisuuden osaamistarpeita. Sen teettdmien
tutkimusten mukaan tunnealy on yksi tulevaisuuden kymmenesta tarkeimmisti taidosta. Tunne- ja
vuorovaikutustaidot lisddvat luovuutta, innovatiivisuutta seki tydhon sitoutumista, mika vaikuttaa
suoraan kansallisen kilpailukykyyn. Hyvét tunne- ja vuorovaikutustaidot auttavat meitd myos
suhtautumaan myonteisesti itseemme ja toisiin, vahvistamaan sosiaalisia suhteitamme seki
hyvéksymaan erilaisuutta ja ratkaisemaan ongelmia yhteistydssa toisten kanssa.

Helsinkildisessa Laakavuoren koulussa toteutettiin kokeilu, jossa kaikille luokille ykkésista kuutosiin
lisattiin lukujarjestykseen yksi viikkotunti tunne- ja vuorovaikutustaitoja. Kokemusten mukaan talla
tavoin oppilaiden keskittyminen tunneilla parantui ja rasismi sekd kiusaaminen vahenivat. Oppilaat myds
jakoivat mieltddn vaivaavia asioita ja puhuivat tunteistaan opettajien kanssa avoimemmin kuin ennen.



Nykyisen kansallisen opetussuunnitelman perusteeksi kirjattu tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettelu
osana opetussuunnitelman sisédltojd ei ole riittavaa, silld se jattdd ndiden taitojen opettelun helposti
opetettavan aineen varjoon. My6skaan se, ettd joissakin kouluissa opetetaan niita taitoja oma-
aloitteisesti, ei varmista alueellisen tasa-arvon toteutumista. Muun muassa Maskun kunnan nykyisessa
opetussuunnitelmassa tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoitteluun viitataan vain yldkoulun oppilaan
terveyttd tukevan kasvun ja kehityksen opetuksen siséllissa ja tavoitteissa. Alakoulun oppilaiden osalta
nykyinen opetussuunnitelma mainitsee nama taidot ainoastaan osana Evankelis-luterilaisen uskonnon
opetuksen sisdltda, jolloin kunnan opetussuunnitelma asettaa oppilaat talti osin epatasa-arvoiseen
asemaan.

Me allekirjoittaneet esitimme, ettd Maskun opetussuunnitelmaan kirjataan selkeasti viikoittainen
tunne- ja vuorovaikutustaitojen opetus myos alakoulun opetussisédltéon niin, etté niiden taitojen opetus
toteutuu yhtaldisesti kaikissa kunnan kouluissa. Mikali tunne- ja vuorovaikutustaidoille ei voida osoittaa
opetussuunnitelmassa omaa viikkotuntia, voidaan néiden taitojen opetuksen lisidminen tarvittaessa
tehda sisallyttamalla ne koulun normaaliin tuntikehykseen, joten niité varten ei ole vilttamitts tarpeen
osoittaa mydskdan ylimadraista rahoitusta. Opetussuunnitelmassa naiden tuntien oppisisallét sopivat
tarvittaessa esimerkiksi didinkielen ja ympdéristéopin opetukseen. T4lloin on kuitenkin huolehdittava,
ettd tunne- ja vuorovaikutustaitojen opetus ei jaa sen aineen varjoon, jonka opetuskehykseen ne
sisdllytetdan.
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