
 

 

NEUVOLAN PERHETYÖ 

 Neuvolan perhetyö on tarkoitettu odottaville vanhemmille 

sekä perheille, joissa on neuvolaikäisiä lapsia. Perhetyön 

tavoitteena on tukea vanhempien jaksamista ja vahvistaa 

heidän omia voimavarojaan. Neuvolan perhetyö on 

maksutonta ja luottamuksellista.  

  

 Raskausaikana perhetyöntekijä voi tukea vauvan odotukseen 

liittyvissä asioissa ja lapsen synnyttyä saatte tukea esim. 

imetykseen, lapsen uneen tai kasvatukseen ja kehitykseen 

liittyen.  

  

 Neuvolan perhetyö voi tukea perhettä jos heillä on huolta 

esimerkiksi liittyen lapsen uhmaikään, vuorokausirytmiin 

tai terveyskasvatukseen.  

  

 Neuvolan perhetyön tavoitteena on tukea perhettä 

mahdollisimman varhaisessa vaiheessa ja tuki on 

lyhytaikaista. Neuvolan perhetyöntekijä voi antaa 

tarvittaessa palvelunohjausta. 

  

 

 

 

Yhteyden neuvolan perhetyöntekijään saat soittamalla itse 

tai neuvolan terveydenhoitajan kautta 

Neuvolan perhetyöntekijä  
terveydenhoitaja Essi Sonninen 

p. 044 4357 753 
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