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VERTAISTOIMINNAN
PALVELUKARTTA

Vertaistoiminta perustuu kokemusten ja tiedon
jakamiseen samaa kokeneiden inmisten kesken.
Vertaistoiminta voi olla kahden vertaisen kohtaa-
mista tai ryhmdmuotoista toimintaa. Ohjaajina
ryhnmdatoiminnassa toimivat joko ammattilaiset tai
ammiatillisesti ohjatut vapaaehtoiset tai vertaiset.

Vertaistoimintaa on lapsille,

nuorille, lapsiperheille, vanhemmille
ja pariskunnille. Lisatietoja saat

ottamalla yhteyttd palvelua

tarjoavaan jérjesté6n. Palvelukartan L
sdhkdinen versio osoitteessa: @

www.vslj.fi
@ Ammattilainen
@ Vapaaehtoinen

MLL VARSINAIS-SUOMEN PIIRI RY

+ Odottaville vanhemmille mm.
Raskaustreffit, Vauvatreffit

* Ryhmid vauvaperheille mm.
Tanssitan Vauvaa, Vauvahieronta,
Vauvatreffit

« Esikoisvauvan perheille mm. Kasvu
Vanhemmuuteen -ryhmat

» Vahvuutta Vanhemmuuteen
-ryhmat

 Yhdessd@ Vanhempana -parisuhde-
toiminta

» Ryhmid& murrosikdisten lasten
vanhemmille

 Avoimet vertaisryhmat eri
kohderyhmille, kuten Jututtamot

+ ABC vanhemmuusryhmat ja
perhetoiminta verkossa

www.varsinaissuomenpiiri.mlLfi

®Y

SUOMEN VALKONAUHALIITTO
« Ryhmdmuotoista toimintaa

» Keskustelun lisdksi esim.
kirjallisuus-, taide- ja musiikki-
terapiaa sekd elédmdnkerta-
kirjoittamista

« Kohderyhmind pdihde- ja
mielenterveysongelmaiset sekd
ongelmista kdrsivien ldheiset,
erilaisista riippuvuuksista karsivat
sekd avo-/avioeron kokeneet

www.suomenvalkonauhaliitto.fi
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VARSINAIS-SUOMEN MIELEN-
TERVEYSOMAISET - FINFAMI RY

« Vertaisryhmi& monille ryhmille:
perheille, puolisoille, omaisille, joilla
on huoli omasta jaksamisesta ja
tarvitsevat tietoa, kun Iéheisellé on
mielenterveys- tai pdihdeongelmia

» Omaisneuvonnassa mahdollisuus
saada vertaisomainen
tapaamiseen mukaan

www.vsfinfami.fi
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VARSINAIS-SUOMEN
LASTENSUOJELU-
JARJESTOT

PERHEKUNTOUTUSKESKUS
LAUSTE

+ Palvelukeskus Telakka: Apua
sijais- tai jalkinuollossa oleville
nuorille suunnan I16ytémiseen ty6-
tai koulutuspolulla
Varsinais-Suomessa

Asiakkaasta kumppaniksi -hanke:
Kokemuskumppaneiden tukea
lastensuojelun piirissd oleville
vanhemmille. Toimivat puolesta-
puhujana sekd tukevat vuoro-
vaikutuksessa ammiattilaisen ja
vanhemman vdlillé. Vertaistuki-
suhteen solmimisesta paattad
sosiaalityéntekijé

www.lauste fi
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TURUN ENSI- JA TURVAKOTIRY

« Vertaisryhmdtoiminta vakivaltaa
kokeneille naisille

« Eroneuvoillat, eronneille ja eroa
harkitseville

www.tuentu.fi
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YHTEISET LAPSEMME RY
» Adoptioperheiden perhekerho

www.yhteisetlapsemme.fi

©

VARSINAIS-SUOMEN SIJAISPER-
HEET SILAVA RY

« Vertaisryhmid vanhemmiille, jotka
toimivat sijaisvanhempina

www.silava.fi
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AURALAN NUORET RY
TURUN TYTTOJEN TALO

+ Lukukausittain vaihtuvat ryhmat
erilaisissa eldmdntilanteissa oleville
tytéille ja nuorille naisille mm.
nuoret didit, ujot tytdt, itsendistyvat
nuoret naiset ja maahanmuuttajo-
taustaiset

« Tyttéjen talon keskustan
toimipisteessd 12-28-v. ja
Varissuon toimipisteessd 10-16-v.
tytét ja naiset

www.mimmi.fi
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ELAMANTAIDON JA
VANHEMMUUDEN TUKI RY

» Avoimet tai suljetut vertaisryhmét
lapsille, vanhemmille, perheille tai
isovanhemmille tarpeen mukaan

www.elamantaidon-ja-vanhem-
muuden-tuki-ry-fiwebnode.fi/
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LOUNAIS-SUOMEN
SYOPAYHDISTYS RY

« Lasten ja nuorten tunnetaitoryhmat

« Valtakunnalliset Tunteet verkkoon
-verkkoryhnmat vanhempansa
syopddan menettdneille lapsille ja
nuorille

Vertaistukihenkilsité aikuisille
syopdd sairastaville tai heidén
I&heisilleen

Vdestdliiton Hyva kysymys
-alustalla vertaisryhmdéchattejé
7-12-vuotiaille lapsille, joiden
vanhempi sairastaa syépdad ja
13-17-vuotiaille nuorille, joiden
vanhempi sairastaa syépad

www.lounais-suomensyopayhdistys.fi

®

SATEENKAARI KOTO RY

« Vertaistukea pienryhmissa
matalalla kynnykselléd maahan-
muuttajaperheille ja -naisille
opetuskodeissa ja Energiaa naisille
-ryhmissd

www.sateenkaarikoto.fi
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TURUN SEUDUN AUTISMI JA

ADHD-YHDISTYS AISTIRY

» Avoimia ryhmid autismikirjon ja
ADHD-henkil6ille sekd heiddn
laéheisilleen (vanhemmat, puolisot,
isovanhemmat)

www.aistiyhdistys.fi
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AIDIT IRTI SYNNYTYSMASENNUK-
SESTA AIMA RY

« Avoin vertaistukiryhmé kaikille
pienen vauvan tai lapsen dideille,
joilla on todettu synnytyksen
jaélkeinen masennus tai oma
jaksaminen huolestuttaa

« Vertaistukidititoimintaa ja
etdvertaistukidititoimintaa lasta
odottaville tai pienen vauvan
dideille, joita oma vointi ja
jaksaminen mietityttad

www.aima.fi
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AUTA LASTA RY
VETUROINTI

» Valmennusta ja vertaistukea
lastensuojelun kokeneille n.
20-29-vuotiaille kokemusasian-
tuntijoille eli Vetureille

« Vertaistuellista tukea lastensuojelun
kokemusasiantuntijoilta n.
13-25-vuotiaille lastensuojelun
nuorille

* Yksil6-, ryhnmd- ja etétoimintaa;
ryhmaétoiminta nuorten toiveiden
mukaisesti ja eri palvelimilla

www.veturointi.fi
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KOTA — LASTEN JA

NUORTEN HYVINVOINTI RY

» Toiminnalliset ryhmat tuen
tarpeessa oleville lapsille ja nuorille
seikkailukasvatuksen menetelmid
soveltaen

» Tavoitteena osallistujien
toimijuuden ja osallisuuden
vahvistuminen

« Ryhmiin ohjautuminen ja toteutus
yhteistydssé kunnan perhe-
palveluiden ja/tai oppilashuollon
kanssa

« Toteutus suunnitellaan ryhman,
paikan ja tilanteen mukaan

www.kota.fi
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LANSI-SUOMEN
ETAVANHEMMAT RY

« Vertaistukea pienryhmissd ja

vertaistukipareina avio-/avoeron
kokeneille sekd eroa harkitseville
vanhemmille ja heiddn lapsilleen

www.lansi-suomenetavanhemmat.fi
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SOS-LAPSIKYLA

« Vertaistapaamiset sijais-
vanhemmille

* Ylitse MentorApp: viestipohjainen
sovellus, joka yhdist&d vertais-
mentorin ja ongelmia I&pi kayvan
ihmisen

www.sos-lapsikyla.fi
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TURUN SEUDUN YKSINHUOLTA-
JATRY

YHDEN VANHEMMAN PERHEIDEN
LITTORY

« Alueelliset vaihtuvat teemalliset
vertaisryhmdt vanhemmille eroon
littyen

» Hyvé ero -ryhma eronneille
vanhemmille eroprosessin
kdsittelyn tueksi

www.turunseudunyksinhuoltajat.com
www.yvpl.fi
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LINKKI-TOIMINTA

VARSINAIS-SUOMEN LASTEN-
SUOJELUJARJESTOT RY

» Murkkufoorumi™ -vanhempien
vertaisryhmd

« RennoX™-hyvinvointiryhmé 2.
asteen opiskelijoille

« FiiliXissd™-tunnetaitoryhma
10—12-vuotiaille nuorille

www.linkkitoiminta.fi
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DIAKONISSALAITOS XVAMOS
TURKU

» Matalan kynnyksen Mindset-
ryhmdatoiminta 16-29-vuotiaille
turkulaisille nuorille, joilla on
haastava eldmdntilanne, ja jotka
tarvitsevat tukea toimintakyvyn
vahvistamiseen

« Vertaismentorien tukea ja
keskusteluapua 18-29-vuctiaille
nuorille. Vertaismentori koulutuksen
kaynyt nuori, joka itse aiemmin ollut
avun piirissd

+ Nuorten tarpeista ldhtevié rynmid
www.hdlLfi/vamos/kaupungit/turku/
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LOUNAISSUOMEN - SYLIRY
« Vertaisryhmat syémishdirioitd
sairastaville

« Vertaisryhmat syémishdiriotd
sairastavien laheisille

www.syliin.fi
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MIELI LOUNAISSUOMEN
MIELENTERVEYS RY

TURUN KRIISIKESKUS

* Sururyhmat lapsensa menetténeille
vanhemmille ja isovanhemmille

* Lasten sururyhma

« Keho ja mieli -ryhmat
maahanmuuttajille

« Odottavien ditien ryhma

 Eroryhma

« Delfins-ryhmé lapsena koetun
seksuaalisen vdkivallan uhreille ja
heiddn ldheisilleen

* L6ydd Oma Tarinasi -ryhmét omaa
tietddn etsiville nuorille

+ L6ydd Omat Vahvuutesi -ryhmat
aikuisille
www.turunkriisikeskus.fi
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SUOMEN UUSPERHEIDEN
LITTORY

» Voimaa uusperheen arkeen -kurssit
uuspareille

» Voimaa uusperheen
arkeen -teemaillat

« Vertaistoimintaa myés verkossa
+ Bonusvanhemmuus-chat

« Vertaistukipuhelin, puhelimessa
paivystdd uusperheellinen, Suplin
kouluttama vertaisohjaaja

www.supli.fi
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TURUN VALKONAUHA RY
KAIKKIEN NAISTEN TALO

« Vertaistukiryhmié paperittomille
toimijuuden edistdmiseksi

» Kokemusasiantuntijatoiminta,
kahden vertaisen valinen toiminta

www.kaikkiennaistentalo.fi
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Lisatietoa |6ydat osoitteesta:
www.vslj.fi



