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Maskun kunta
Varhaiskasvatus ja esiopetus

(tima diasarja on tarkoitettu ainoastaan Maskun varhaiskasvatuksen kiytt66n)




TANAAN

v Ajatuksia sosiaalisen median silotellusta arjesta
¥ Pohdintoja perheille
¥ Pari sanaa tunteista

¥ Huoli puheekst

Illan tarkoituksena on herattaa ajatuksia, muistutella joistakin yhteisista asioista
seka kannustaa kuulostelemaan omaa ja koko perheen hyvinvointia
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Naitakin hetkia toki on, mutta arki on
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MITA SAADAANKAAN AIKAAN...
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SOSIAALISEN MEDIAN LUOMA
TODELLISUUS

Muiden eldmd on paljon “Toisten eldmdissd on ainoastaan

onnellisempaa onnistumisia, iloa ja menestystd”

"Nauruntdyteistd arkea
iIman kiukuttelua, itkua

ja kurahousuja™ “Koti kuin sisustuslehdestd” Mita kaikkea jatetdin
julkaisematta? Mistd valetaanr?

Minkalainen kuva muille
halutaan valittaa?
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k- jokainenvoiolia]
osiaalisessd mediassa jokainen yoi olla juur! sita, mita haluaa




Onni? ¢

¥ Arjesta nauttiminen Onnt 10ytyy arjesta; hymyista,
kehuista, pienistda sanoista, yrityksista,
epaonnistumisista ja onnistumisista,
¥ Itsestd huolehtiminen halauksista sekd yhdessa koetuista
hetkista, joihin liittyy seka iloa etta
surua

¥ Tirkeiden thmisten kohtaaminen

¥ Hetkessa elaminen ja sen
arvostaminen




Syvaan paahan

¥ Mihin kaytamme aitkaamme?
¥ Miten hoidamme omaa ja laheistemme hyvinvointia?

¥ Miten arvostamme juuri tatd kasilla olevaa hetkea?




Paivakodin
portilla

Valmistaudu péivan tirkeimpaan
kohtaamiseen <3




Klamydia: Pyynto

“Sd olet kaikken:

Md sinuun takerrun

En tartte krddsdd vaan laheisyytta sun
Olet turvapaikfani

Ole snoja katkelta

Ali mua painosta, éli nurkkaan abdista”

(V. Jokinen, J. Helin)




Lapset ja vanhemmat

¥ Naiita tarvitaan:
¥ Aito valittaminen
¥ Rajat
¥ Turvallisuuden tunne

¥ Yhdessaolo

¥ Tarvitaanko naita?
¥ Tavarapaljous
¥ Viimeisimmat muotivaatteet

¥ Yleton ruutuaika




Uskalla olla atkuinen

¥ Atkuiset joutuvat parvittiin tekemaian asioita ja paatoksia, jotka eivat lapsista aina
tunnu mukavilta. Atkuisen pitaa kuitenkin kantaa vastuunsa, kestaa lapsen
mielenilmaukset ja kiukuttelu

¥ Lapsen ikaian ja kehitystasoon sopivat pettymykset kasvattavat sietokykya. Siten
lapsella on vanhemmalla ialla keinoja, kokemuksia ja voimavaroja kestaa suurempiakin
vastoinkaymisia ja epaonnistumisia, jotka joka tapauksessa kuuluvat jokaisen elamaan

¥ Pieni lapsi tarvitsee atkuisen kertomaan ja osoittamaan mita saa tehda, mita el saa
tehda: tima luo turvallisuuden tunteen. Lapsi puolestaan menettaa turvallisuuden
tunteen, jos hanelle annetaan litkaa valtaa ja vastuuta sellaisissa asioissa, joita han ei
viela pysty kasittelemadn tai ratkaisemaan




NE TUNTEET...




Seka lapsella etta atkuisella on lupa nayttaa
tunteet

Vanhemman on tarkeaa kertoa lapselle olevansa esimerkiksi vihainen tai
surullinen ja samalla mainita, mistd tunne johtuu. Nain lapsi saa syyn

vanhemman kaytokselle, eika liita sita itseensa tai keksi sille itse selitysta

Samalla vanhempi toimii mallina ja esimerkkina siitd, miten tunnetta vot
kasitella. Surun tunteeseen voi tuoda helpotusta esimerkiksi yhdessa vietetty
atka ja keskustelut satukirjan aarella

Tunteiden sanoittaminen on osa tunnetaitojen harjoittelemista




Tunnetaidot

“Tunnetaitoja
harjoitellaan
Jatkuvasti jokatsessa
vuorovaikutustilantees
sa, el aimoastaan
kerran vitkossa
erilliselld paivakodin
tnokiolla”™




Tunteiden kasittelya yhdessa

¥ Lapsen kehityksen kannalta on tarkeaa, etta atkuinen kykenee vastaanottamaan
lapsen kielteiseksi koettuja tunteita. Lapselle merkityksellista on se, miten aikuiset
auttavat hanta hallitsemaan pettymysta, vihaa, surua, kiukkua...

¥ Jos atkuiset pysyvat vahvoina, eivat saiky tai yrita poissulkea lapsen voimakkaita
tunteita, lapsi kokee ettd esimerkiksi vihaisuus tai suru ei tuhoa, eika ole vaarallista, j
ettd tunteen kanssa voi o/a. Nain lapsi oppit luottamaan itseensa, vertaisiinsa seka
atkuisiin

¥ Resilienssia (=selviytymiskykya, kykya palautua vastoinkaymisistd) suojaavat |
kehittavat mm. turvalliset aikuiskontaktit ja toimivat arkiset rutiinit




“Lapsen kehittyva mieli kayttaa aikuisen jo
kehittyneita atvoja kyetakseen saatelemaan
omia tunteitaan”

(Dantel Siegel)




Perheen hyvinvointi




Pohdittavaksi

¥ Mita minulle kuuluu? Mita tunnen juuri nyt?

¥ Mita minulle kuuluu taman lapsen tai naiden lasten huoltajanar

¥ Milta minusta tuntuu olla huoltaja juuri talle lapselle tai naille lapsille?
¥ Missa asioissa lapsent on hyvi ja taitavar

¥ Mitd teemme yhdessa?

Jos huoli heraa, tiedanko mista saan apuar




Huoli on hyvastal

¥ Murehtiminen ja huolien herdaminen kuuluvat osaksi jokaisen elamaa; huolet
kertovat siita, etta kohdatut haasteet ja ongelmat pyritaan ratkaisemaan

¥ Luota omaan huoleesi ja hae apua ajoissa; mita varhaisemmassa vatheessa
ongelmiin puututaan, sita paremmin estetaan niiden kasaantuminen ja
karjistyminen




Jos huoli heraa...

Varhaiskasvatus ja esiopetus Lisatietoja loydat
. * Varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen  ® varhaiskasvatuksen -
henkilokunnan tyotehtaviin kuuluu stvuilla, varhaiskasvatuksen
kasvatusyhteistyo yhdessa asiakkaalle —otsikon alta loydat
huoltajien kanssa tarpeelliset yhteystiedot seka

2 \ alvelujen esitteet
* Myos varhaiskasvatuksen P )

erityisopettajiin voi olla suoraan
yhteydessa



http://www.masku.fi/




Take-home message

¥ Kyseenalaista ja suhtaudu terveen kriittisesti somemaailmaan
¥ Klamydian sanoin: En tartte kridsad vaan laheisyytta sun

¥ Puhu lapsen ika- ja kehitystason mukaisesti tunteista, sanoita niita ja opeta,
miten erilaisissa tunnetiloissa voi toimia

Jos huoli heraa, ala eparoi ottaa yhteytta
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