Mita hiithtolomalla?
Retket ja tapahtumat s. 38

Missa tapahtuu?
Kirjastot, harrastetilat ja kuntosalit s. 7

Uusi harrastus?
Liikuntaryhmat s. 39



MASKUN KEVAT 2024
Julkaisija: Maskun kunta,
Maskun hyvinvointipalvelut

Toimitus: Hyvinvointipalvelut
Kannen kuvat: Maija Leino
Taitto: Kirsi Tapani

Paino: Painola, Kaarina

2 Maskun kevat

Sisalto

Esipuhe . . . . .. .. ... ... ... . ..., 3
Hyvinvointilautakunta, nuorisovaltuusto,
vammais- ja vanhusneuvosto . . . . . . . . .. .. 4
Henkilokunta. . . . . . ... ... .......... 5
Jéarjestouutiset. . . . . ... ... 6
Kirjasto ja harrastetilat. . . . . . . ... ... .. 7-8
Kuntosalit, liikuntahalli. . . . . . . ... ... ... 9
Liikuntatilojen varaaminen. . . . . . . . . . . .. 10
Tapahtumat / tammikuu . . . . . ... ... ... 12
Tapahtumat / helmikuu . . . . . . ... ... .. 17
Tapahtumat / maaliskuu. . . . . . ... ... .. 22
Tapahtumat / huhtikuu. . . . ... ... ... .. 25
Tapahtumat / toukokuu . . . ... ... ..... 28
Tapahtumia lapikevaan . . . . . ... ... ... 30
Nuoret. . . . . . .. ... .. ... ... . ... 31
Kulttuuri. . . . ... .. ... ... ......... 37
Litkkunta. . . . ... ... .............. 38
. 47
Kohteet, ulkoliikunta ja virkistysalueet . . . . . 48
Liikuntapaikkojen kartta. . . . . . ... ... .. 50

Tutustu Maskun tapahtumiin
tapahtumakalenterissa!
tapahtumat.masku.fi



http://tapahtumat.masku.fi

TERVEYTTA EDISTAEN
JA HYVINVOINTIA

PARANTAEN

askun hyvinvointipalvelujen kevaan
M esite on jalleen perinteiseen

tapaan jaettu jokaiseen kotiin ndin
sydantalvella. Nailta sivuilta huomaa, etta

talvellakin tapahtuu, ja kunta sykkii aktiivista
elamaa ympari vuoden.

Liikunta tunnetusti edesauttaa terveytta.
Kannustamme kaikenikaisia kuntalaisia
rohkeasti kokeilemaan vaikkapa uutta
liilkuntaharrastusta ryhmissa. Uudistettu
kymppikortti joustaa kokeilemaan aiem-
paa paremmin. Maskussa monipuolisia
liilkuntamahdollisuuksia on hyvin tarjolla ja
myos kynnys osallistua on matala. Kunnan
jarjestaman toiminnan lisdksi maskulaisten
urheiluseurojen tarjoamiin mahdollisuuksiin
kannattaa reippaasti tarttua.

Virikkeita ja virkeytta hyvinvointiimme lisaa
osaltaan myos kattava kulttuuritoiminta. Kir-
jastot ovat kuntalaisten yhteisia vapaa-ajan
olohuoneita, joissa kannattaa ehdottomasti
poiketa. Konsertteja, kuvataidetta, kotiseu-
dun historiaa, ja vaikka mita on lahipalvelu-
na saavutettavissa eri puolilla pitajaa.

Maskun lukuisat aktiiviset yhdistykset ovat
hyvinvointipalvelujen tarkeimpia kumppa-

neita. Vuorovaikutusta kaikkien toimijoiden
kesken tiivistetaan jarjestamalla saannol-
lisesti yhdistysiltoja. Sujuva yhteistyo vah-
vistaa yhteisollisyytta ja palvelee varmasti
meita kaikkia.

Lopuksi haluan vielda muistuttaa, etta upea
Maskutalomme tayttda kohta kunnioitet-
tavat 180 vuotta. Maskun Seurojentalon
rakennustyot kaynnistyivat kesalla 1924 ja
talo vihittiin juhlallisesti kaytt6on 4.1.1925.
Materiaalia ja muistoja talon vuosisadasta
kerataan nyt. Osallistu ja kerro oma muistosi
Maskutalosta vaikkapa verkossa osoitteessa
masku.fi/maskutalo. Muisteluja varten
jarjestetaan myos kaikille avoin tilaisuus
Maskutalolla sunnuntaina 14. tammikuuta
kello 14.

Taman esitteen lisaksi jatkuvasti paivittyvaa
tietoa loytyy lisaa osoitteesta
tapahtumat.masku.fi.

Nahdaan kylilla!

Aki Simola
Hyvinvointilautakunnan puheenjohtaja

Maskun kevat 3
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NUORISOVALTUUSTO

Jatta Ihaksi,

nuorisotyon koordinaattori,
nuorisovaltuuston ohjaaja,
puh. 840 8327 801

Nuorisovaltuuston tehtdvana on edistaa
ja kehittaa nuorten asemaa kunnassa
parantamalla yhteisty6ta nuorten ja
kunnan valilla. Nuorisovaltuusto edustaa
nuoria kunnan paatoksenteossa, tuo
nuorten ajatuksia kunnan toimielinten
kasiteltavaksi ja pitaa yhteytta kunnan
nuoriin ja nuorten parissa tyoskentele-
viin tahoihin. Nuorisovaltuusto valmiste-
lee aloitteita kunnan toimielimille ja luo
nuorille virikkeellista toimintaa.

VAMMAISNEUVOSTO

Sanna Koivusalo, puheenjohtaja,
puh. 40 8467 839

Satu Kankaristo, jarjesto- ja vapaa-
aikakoordinaattori, vammaisneuvoston
sihteeri, puh. 944 7388 204

Maskun oma vammaisneuvosto on aloit-
tanut toimintansa kesdkuussa 2023 Mas-
kun, Mynamaen ja Nousiaisten kuntien
yhteisen vammaisneuvoston lopetettua
toimintansa hyvinvointialueuudistuksen
yhteydessa. Vammaisneuvoston tehtava-
na on vaikuttaa kunnan eri toimialojen
toiminnan suunnitteluun, valmisteluun ja
seurantaan asioissa, joilla on merkitysta
vammaisten henkildiden hyvinvoinnin,
terveyden, osallisuuden, elinympariston,
asumisen, liilkkumisen tai palveluiden
kannalta.

ﬁ @ Loyda meidat somesta!

FB: Maskun kunta

IG: maskunkunta

FB: Maskun hyvinvointipalvelut
IG: maskun_hyvinvointipalvelut
FB: Maskun kunnankirjasto

IG: maskunkirjasto

FB: Harrastamisen Maskun malli

IG: harrastamisen_maskun_malli
IG: maskun_nuokkarit

IG: maijakoulussa

Snapchat: maijakoulussa

FB: Nuoriso Masku Jatta Ihaksi
IG: jattanuorisomasku

HYVINVOINTILAUTAKUNTA

Aki Simola, puheenjohtaja, aki.simola@lh.masku.fi,
puh. 8400 828 075

Sanna Hirvonen, varapuheenjohtaja,
sanna.hirvonen@lh.masku.fi

Marco Hanski, marco.hanski@lh.masku.fi

Katriina Hiippavuori, katriina.hiippavuori@lh.masku.fi
Pekka Suvitie, pekka.suvitie@lh.masku.fi

Kuvassa vasemmalta Sanna Hirvonen, Katriina Hiippavuori,
Aki Simola, Marco Hanski ja Pekka Suvitie.

VANHUSNEUVOSTO

Taito Ylhdinen, puheenjohtaja,
puh. 850 5691475

Maarit Lindstrom, vapaa-aika- ja kulttuuri-
sihteeri, vanhusneuvoston sihteeri,
puh. 850 3248 519

Hanna Pennanen, liikuntasuunnittelija,
vanhusneuvoston sihteeri,
puh. 844 7388 242

Vanhusneuvoston tehtdvana on osallistua
ikdihmisten palvelujen suunnitteluun ja
vaikuttaa ikaantyneiden tarvitsemien pal-
velujen seka elinympariston kehittamiseen.
Vanhusneuvosto kuulee asiantuntijoita,
jarjestaa yhteisia tilaisuuksia ja pyrkii eri
tavoin toimimaan maskulaisten ikaihmis-
ten ja kunnallisen paatoksenteon vélisena
vaikutuskanavana. Maskun vanhusneuvos-
tossa ovat edustettuina kunta, paikalliset
eldkeladisjarjestot, Maskun Vanhustentuki ry,
sotaveteraanit, SPR ja seurakunta.

FB: Etsiva nuorisotyo
Masku-Mynamaki-Nousiainen

IG: ent_masku_mynamaki_nousiainen
Snapchat: etsiva_vivica

IG: mapu_masku

Snapchat: mapu_masku

TikTok: mapu_masku



Maija Leino
hyvinvointijohtaja
maija.leino@masku.fi
044 7388 205

Hanna Pennanen

liikuntasuunnittelija

ryhmaéliikunta, liikuntapaikat ja -olosuhteet,
seurayhteistyd, tapahtumat, leirit, hank-
keet, vanhusneuvosto
hanna.pennanen@masku.fi

044 7388 242

Maarit Lindstrom

vapaa-aika- ja kulttuurisihteeri
yhteistyo, tapahtumat, kulttuurikasva-
tussuunnitelma, museo, Raisio-opisto,
vanhusneuvosto, hankkeet, Viha-Joumo
maarit.lindstrom@masku.fi

050 3248 519

Satu Kankaristo

jarjesto- ja vapaa-aikakoordinaattori
Jjarjesto- ja yhdistysyhteistyo, tapahtumat,
viestintd, harraste- ja liikuntatilat, Masku-
talo, hankkeet, vammaisneuvosto
satu.kankaristo@masku.fi

044 7388 204

Jatta Ihaksi

nuorisotyon koordinaattori
nuorisovaltuusto, hankkeet, leirit, tapah-
tumat

jatta.ihaksi@masku.fi

040 8327 801

FB: Nuoriso Masku Jatta Ihaksi

IG: jattanuorisomasku

Heli Lehto

Hankekoordinaattori

Harrastamisen Maskun malli, nuorisotilat
heli.lehto@masku.fi

044 7388 389

Nelli Santala
nuorisotyontekija, harjoittelija
pienryhmét & nuorisotilat
nelli.santala@masku.fi

044 7388 227

IG: mapu_masku

SC: mapu_masku

TikTok: mapu_masku

Aada Hakula
nuorisotilaohjaaja
IG: nuokkarin_aada
SC: nuokkarin_aada

Maija Saarela

Koulunuorisotyontekija (7.1.2024 saakka)
koulunuorisotyb, pienryhmat, ehkaiseva paih-

detyd, sidosryhmdyhteistyo
maija.saarela@masku.fi
044 7388 195

IG: maijakoulussa

SC: maijakoulussa

Eija Pelkonen
pedagoginen informaatikko

HENKILOKUNTA

tapahtumat, Vaski-yhteistyo, kotipalvelu,

kirjastopalveluiden koordinointi

eija.pelkonen@masku.fi
044 7388 193

Aleksi Ahlstedt
kirjastovirkailija

viestintd, kaukopalvelu, lehdet, tilastot,

tapahtumat
aleksi.ahlstedt@masku.fi
050 5338 581

Mervi Nikula
kirjastovirkailija

lapset, nuoret, kouluyhteistyd, tapahtumat

mervi.nikula@masku.fi
044 7388 192

Kerttu Pietila
kirjastovirkailija
hankinta, tapahtumat
kerttu.pietila@masku.fi

. 050 5344 104

Riikka Narva-Haaksi
kirjastonhoitaja

Lemun kirjasto
riikka.narva-haaksi@masku.fi
044 7388 145

Mari Tyni
kirjastonhoitaja
Askaisten kirjasto
mari.tyni@masku.fi
044 7388 146

Hyvinvointipalveluiden
toimisto
hyvinvointipalvelut@
masku.fi

044 7388 204

Haluamme varmistaa,
etta kaikki asiakkaat
saavat etsimansa avun
asioidessaan Maskun
toimipisteissa. Sovithan
siis kdynnista kunnan
toimipisteessa etukateen
asianomaisen tyonteki-
jan kanssa!
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JARJESTOILLE

Maskussa toimii lukuisia aktiivisia yhdistyksig, joille Maskun kunta tarjoaa useita palveluita. Naita ovat
muun muassa maksuttomat liikunta- ja harrastetilat, viestint3, jarjestojen kokoontumiset, yhteishankkeet,
tapahtumatuotanto ja neuvonta.

Hyvinvointilautakunta jakaa vuosittain avustuksia maskulaisille yhdistyksille. Harraste-, nuoriso-, lilkunta- ja
kulttuuriavustukset seka kylarahat ovat haettavissa huhtikuussa, liikuntaseurojen tila-avustukset kesalla seka
loppuvuodesta ja liilkuntaseurojen ohjaajapalkkio- ja koulutusavustukset joulukuussa.

Avustusten lisaksi Maskussa jaetaan vuosittain useita tunnustuspalkintoja muun muassa liikunnan, harrastus-
toiminnan ja kulttuurin seka kotiseututyon parissa ansioituneille yhdistyksille ja henkildille. Kaikkiin Maskun
kunnan jakamiin avustuksiin ja tunnustuksiin voi tutustua osoitteessa www.masku.fi/avustukset

Kevaan yhdistysillat

Tervetuloa yhdistysiltoihin keskustelemaan yhdistysyhteistyon
kehittamisesta ja muista ajankohtaisista aiheista. Paikalle yhdis-
tysiltoihin toivotaan kattavaa edustusta kaikista maskulaisista
yhdistyksista. Tapahtumissa kahvitarjoilu!

Yhdistysiltoja vietetdin joka toinen kuukausi
vaihtuvissa paikoissa:

o Ti 16.1. klo 18, Maskutalo
o Ke 6.3. klo 18, Lemun koulu
e Ti 7.5. klo 18, Askaisten koulu

Yhdistysneuvola

Ota yhteytta ja varaa aika yhdistysneuvolaan:

Jarjesto- ja vapaa-aikakoordinaattori Satu Kankaristo
satu.kankaristo@masku.fi, 944 7388 204

Autamme monipuolisesti:

e Tilat

o Viestinta ja markkinointi

e Tapahtumatuotanto

e Yhteiset hankkeet ja kehitysideat
e Valineet ja tulosteet

KUVA: VILMA SALMINEN



KIRJASTOT, HARRASTE- JA LIIKUNTATILAT,

KUNTOSALIT

Askaisten kirjasto

Vesilantie 3, 21240 Askainen
044 7388 146

e palveluaika ma ja ke klo 12-18,
pe klo 10-14

¢ arkipyhien aattoina palveluaika
klo 19-14

e omatoimiaika ma-su klo 7-21

Lemun kirjasto

Askaistentie 142, 21230 Lemu
044 7388 145

e avoinna ma klo 10-15,
ti ja to klo 14-20, pe klo 11-15
e arkipyhien aattoina avoinna
klo 10-14

Maskun paakirjasto

Keskuskaari 3, 21250 Masku
044 7388 255

e avoinna huhtikuun loppuun asti ma-
to klo 12-19, pe klo 11-16 ja
la klo 18-14,

e arkipyhien aattoina klo 10-14

e avoinna touko-kesadkuussa ma, ti &
to klo 12-19, ke klo 11-16 ja pe 11-15,
la suljettu, arkipyhien aattoina
klo 19-14

Poikkeuksia
kirjastojen
aukioloajoissa

Uudenvuodenpaivana 1.1. Maskun
paakirjasto ja Lemun kirjasto ovat
suljettu, eika Askaisten kirjastossa ole
henkilokuntaa lasna.

Loppiaisaattona 5.1. Maskun paakir-
jasto ja Lemun kirjasto ovat avoinna ja
Askaisten kirjastossa on henkilokun-
nan palveluaika klo 10-14.

Loppiaisena 6.1. Maskun paakirjasto
on suljettu.

Kiirastorstaina 28.3. Maskun paakir-
jasto ja Lemun kirjasto ovat avoinna
klo 19-14.

29.3.-1.4. Maskun paakirjasto ja
Lemun kirjasto ovat suljettu, eika As-
kaisten kirjastossa ole henkilokuntaa
lasna.

Vappuaattona 30.4. Maskun paakir-
jasto ja Lemun kirjasto ovat avoinna
klo 10-14.

Vapunpaivana 1.5. Maskun paakirjas-
to on suljettu, eika Askaisten kirjastos-
sa ole henkilokuntaa lasna.

Helatorstain aattona 8.5. Maskun
paakirjasto on avoinna ja Askaisten
kirjastossa on henkilokunnan palve-
luaika klo 18-14.

Tutustu Maskun tapahtumiin tapahtumakalenterissa!

tapahtumat.masku.fi

POP UP
-kirjastopalvelut

Maskun pop up -kirjasto on val-
miina tapahtumiin ja tilaisuuksiin;
pyyda meidat mukaan!

Pop up -kirjastosta voi lainata mu-
kaan otettua aineistoa ja hankkia
kirjastokortin. Jos kiinnostuit, ota
yhteytta!

Kanta-Maskussa Eijaan:
eija.pelkonen@masku.fi tai
044 7388 193

Askaisissa Mariin:
mari.tyni@masku.fi tai
044 7388 146

Lemussa Riikkaan:
riikka.narva-haaksi@masku.fi tai
044 7388 145

HUOM! Askaisten kirjastossa voit
asioida omatoimisesti klo 7-21
vuoden jokaisena pdivana. Padsy
kirjastokortilla ja PIN-koodilla.

Maskun kevat 7
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UUDISTUNUT PAAKIRJASTO

Maskun uudistettu paakirjasto avattiin kesan remontin jalkeen elokuun puolivalis-
sa. Kirjastotilasta on tehty avarampi ja viihtyisampi, ja kirjaston vaki toivoo, etta
kuntalaiset viettavat siella mielelldan aikaa.

Erityisen hieno uudistus tehtiin lasten ja nuorten osastoille, jotka siirrettiin kir-
jaston peralle. Lapsille on hankittu liukumaki, oma lukusoppimaja ja joukko uusia
pehmoisia leikkikavereita. Nuorten osastolta lOytyy l0hdilyyn sopivia kalusteita,
laksynurkka ja Playstation 5, jota saa pelata kirjaston aukioloaikoina. Hankinnat
pohjautuvat koululuokille ja nuorisovaltuustolle jarjestettyihin ideapajoihin.

Nuorten osastolla kokoontuu my6s uusi kirjastonuokkari. Nuorisotilalla voit tehda
laksyja, pelailla pleikkarilla, viettaa aikaa kavereiden kanssa seka osallistua ohjat-
tuun toimintaan. Myos Nuorten tieto ja- neuvontapiste Mapu jalkautuu nuokkarille
keskiviikkoisin.

Maskun kirjastojen
Polkaise ulos kirjastosta -hanke

Maskun kirjastot saivat AVI:lta
rahoitusta Polkaise ulos kirjas-
tosta -lukemisen edistamisen
hankkeeseen, joka kestaa vuoden
2024 loppuun.

Hankkeen "se isoin juttu” on,
ettd Maskun kirjastoille ostettiin
oma kirjastopyora, jonka voitte
hyvinkin bongata kunnan eri
kulmilla, kun kirjaston Mervi
kurvailee mm. paivakotien ja kou-
lujen pihoille tarjoamaan pop up
-kirjastopalveluja satuhetkineen
ja kirjavinkkauksineen, ja osallis-
tuupa Mervi mahdollisesti myos
koululaisten pyorailyretkille!
Hankkeen puitteissa on suunni-
teltu toteutettavan kesalla 2024
myos kirjailijavierailu luonnossa,
satupiknikkia, ja muuta mukavaa,
joten seuratkaa ilmoittelua, niin
paasette mukaan menoihin!

HARRASTETILAT

Brankkari,
Paloasemantie 6, 21250 Masku

Humikkalan maja,
Seppalantie 290, 21250 Masku

Niemenkulman kylatalo,
Ohensaarentie 762, 21250 Masku

Pakanpirtti,
Pakankuja 1, 21240 Askainen

Wanha Oskari & Oskarin helmi,
Askaistentie 139, 21230 Lemu

Maskutalo,
Seurantalontie 2, 21250 Masku

Lemun urheilutalo,
Askaistentie 228, 21230 Lemu

(Lemun urheilutalo on varattavissa
ainoastaan yksittaisiin tilaisuuk-
siin.)

Harraste- ja litkuntatilojen
kayttovuorot ja vuokrat:
tapahtumat.masku.fi

Varaa harrastetila vaikka
synttareille tai perhejuhliin!
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KUNTOSALIT JA LITKUNTAHALLI

Maskun Hemmingin kuntosali ja liikuntahalli
Myllymaentie 127, 21250 Masku

Ma-pe klo 16-22

La-su klo 18-18

¢ Hemmingin kuntosali suljettu 23.12.2023-7.1.2024
¢ Huom! Arkipyhind Hemmingin kuntosali on suljettu.

Maskun Hemmingin kuntosalin omatoimikayttéaika
hallin aukioloaikana.

e Arkiaamuisin klo 6-7.45 ja viikonloppuaamuisin klo 6-10.
Omatoimiaikana kaytossa on vain toinen pukuhuone (nro
6). Omatoimikayttoon tarkoitetun avaimen voi lunastaa
Hemmingin hallivalvojalta hallin aukioloaikoina
(ma-pe klo 16-22). Avainpantti on 50 €.

e Avaintunnisteen saamiseksi sinulla tulee olla voimassa-
oleva kuntosalisopimus Maskun Hemmingin kuntosalille.

Askaisten kuntosali

Askaistentie 700, 21240 Askainen
Ma-su klo 5-22 avaintunnisteella

Kuntosali suljettuna siivouksen ajan ma ja to klo 9.15-10.00.

¢ Naisten vuoro tiistaisin klo 19-22
o Elakeldisten omatoimivuoro ma ja to klo 10-12.

Lemun kuntosali

Askaistentie 142, 21230 Lemu

Ma-su klo 5-23,

suljettu tiistaisin ja torstaisin klo 9-9.30 siivouksen takia

o Elakeldisten kuntosalivuoro maanantaisin klo 10-12 ja
torstaisin klo 18-12

e Naisten vuoro tiistaisin klo 19-20 ja perjantaisin klo 10-11

KUNTOSALIN HINNASTO:
Askaisten ja Lemun kuntosalit

o henkilokohtainen kausikortti (syksy 2023) 40 €

o tyottomien, opiskelijoiden ja koululaisten kausikortit
30 €

o elakelaiskortti maksuton

Hemmingin kuntosali

o kertakaynti 2,50 €

o kertakaynti / tyottomat, koululaiset, opiskelijat 1,5 €

o elakelaiskortti maksuton

o henkilokohtainen kausikortti (syksy 2023) 40 €

¢ henkilokohtainen kausikortti / tyottomat, koululaiset
ja opiskelijat 30 €

¢ henkilokohtainen vuosikortti 65 €

¢ henkilokohtainen vuosikortti / tyottomat, koululaiset
ja opiskelijat 50 €

e perhekohtainen kausikortti (kevat tai syksy) 65 €

o perhekohtainen vuosikortti 100 €

Avainpantti

Lemun ja Askaisten liikunta- ja kuntosaleilla seka Ku-
rittulan liikuntasalissa on kaytossa avainpantti. Avaimet
noudetaan varauksen tekemisen ja avainpantin maksa-
misen jalkeen Hemmingin hallilta (ma-pe klo 16-21.30).
Pantin saa takaisin palautettuaan avaimen.

Lisatiedot ja kyselyt tilavarauksista satu.kankaristo@
masku.fi, varaukset: tapahtumat.masku.fi

Sopimukset: Kaikkiin saleihin tehddan sahkoiset sopimukset 3.1.2024 3htien.

KUNTOSALIEN AVAINREKISTERIN PAIVITYS - uusi avaimesi 3.1.2024 alkaen

Kuntosalien avaimet joudutaan sulkemaan pois kaytosta rekisteripaivityksen vuoksi vuodenvaihteessa
2023-2024. Kaikki kuntosaliavaimet poistetaan valiaikaisesti kaytosta to 28.12., ja avaimen saa takaisin
kayttoon kdaymallda Hemmingin hallilla. Kuntosalien kulkuoikeudet ja kuntosalisopimukset tulee siis
kayda paivittimassa Hemmingin hallilla ke 3.1.2024 alkaen. Pahoittelemme paivityksesta aiheutuvaa

vaivaa! Iso kiitos karsivallisyydesta!
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LITIKUNTATILOJEN VARAAMINEN

Maskussa on useita liikuntatiloja, joita kuntalaiset voivat
varata kayttoonsa. Tervetuloa lilkkkumaan! Liikuntatiloihin
voi tutustua, varaukset tehda ja maksun hoitaa osoitteessa
tapahtumat.masku.fi

Liikuntatilat ovat maksuttomia maskulaisille yhdistyksille.
Yksityishenkiloiden ja yritysten seka ulkopaikkakuntalaisten
yhdistysten varauksia koskee alla oleva hinnasto.

Hemmingin liikuntahalli

e Yhden tunnin tilaisuus 30 €

e Yhden tunnin tilaisuus, 1/3 hallia 15 €
Hemmingin liikuntahallin monitoimitila
¢ Yhden tunnin tilaisuus 3® euroa

Kurittulan koulun Lliikuntahalli

e Yhden tunnin tilaisuus 30 €
e Yhden tunnin tilaisuus puolikkaassa salissa 15 €

Askaisten koulun liikuntasali
Lemun koulun liikuntasali
Seikeldn koulun liikuntasali
Tammenahjon koulun Lliikuntasali

e Yhden tunnin vakiovuoro 50 €/lukukausi (syksy 2023)
e Yhden tunnin tilaisuus 20 €

Vuorojen varauskaytiannot

Maskussa on kaytossa sahkoinen varauskalenteri salivuoro-
jen varaamisen ja maksamisen helpottamiseksi. Tiloihin voi
tutustua ja varauksia tehda osoitteessa tapahtumat.masku.
fi. Kun valitsemasi vuoro on hyvaksytty, saat paluupostilla
sdhkoisen sopimuksen. Sopimuksenteon yhteydessa tulee
maksaa haettava liikuntatilavuoro. Maksutavoista voit valita
itsellesi sopivimman (valittavana mm. korttimaksu, pankki-
maksu ja lasku).

Mikali tarvitset liikuntatilaan avaimen, voit noutaa sen Mas-
kun Hemmingin koulun liikuntahallin (Myllymaentie 127,
21250 Masku) valvojalta Hannu Viinikaiselta arkisin klo
16.00-21.30 salivuoron maksukuittia vastaan. Lemun ja
Askaisten liikunta- ja kuntosaleilla seka Kurittulan liikunta-
salissa on kdytossa avainpantti.

Kauden aikana liikuntatilavuoroihin saattaa tulla muutoksia
tai mahdollisia yksittaisia peruutuksia. Ilmoitamme muutok-
sista ja peruutuksista sahkopostilla.

Ohjeet Timle-varauskalenterin kayttoon loydat sivulta

https://www.masku.fi/vapaa-aika/liikuntapalvelut/
sisaliikunta/

Keraa kaveri- tai naapuri
ja varaa oma hontsavuor
lilkuntasalista kevélitkaud
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Tammikuu

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI

2.1.

@ "Kayn tietain
laulaen”
-nayttelyn
avajaiset klo 18.00
Maskun paakirjasto

VIIKKO 1

Muista ilmoittautua
retkille ja tapahtumiin:
www.masku.fi/

91. 101 111 e 14.1.

N Ilmoittautuminen
@ Novellikoukku Talviliikkuja- @ Lukukoira Etti @ Maskutalon
o y d lkaa 11.12.2023! . B
> Maskun kampanja alkaa! Lemun kirjasto atkaa 623 muisteluilta,
= paakirjasto ks. lisda s. 30 klo 18.30 Maskutalo
> klo 17.30 @ Satutunti, klo 14.00
Lemun kirjasto
klo 10.00
15.1. 16.1. 17.1. 19.1. 20.1.
8 @ Lukupiiri, @ Yhdistysilta, @ Satutunti, Maskun ® Ainimalja- Harrastus-
> Maskun Maskutalo paakirjasto klo 9.30 rentoutus, ja hyvinvointi-
= paakirjasto klo 18.00 @ Lukulemmikki, Maskun Lemun kirjasto messut,
- klo 17.30 paakirjasto klo 17.45 klo 18.00 Mynamaen lukio &
@ Iltasatutunti, Askaisten vanha yhteiskoulu
kirjasto klo 18.00 klo 11-14

23.1. 25.1.

28.1.

g @ Lukukoira Etti, @ Loruhetki, Urku-

§ Lemun kirjasto Maskun konsertti,
= klo 18.30 paakirjasto Maskun kirkko
- klo 10.80 klo 18

31.1.

o . "Kayn tietdin laulaen-kuiskailen kuvin”
@ Satutunti, Maskun

(@) 'y . .

§ paskirjasto klo 9.30 -taidenayttely 2.-31.1.2024

= © Kulttuurikupposet, .. . -

> Kaislakoti kloﬁi.@@ ! Lemun kirjasto: “Moninainen”- tekstiiligraffiti 4.-30.1.2024

Maskun paakirjasto:

@ rpseToaPeRHEET @ nNUORET @ AIKUISET  IKAIHMISET
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Tapahtumat

"Moninainen”- tekstiiligraffiti
Lemun kirjasto, 4.-30.1.

Lemun kirjastossa tammikuussa esilla oleva tekstiiligraffiti
on tehty alunperin toukokuussa -23 Turussa Aurajoen
rannassa jarjestettyyn Knit'n’tag neulegraffititapahtumaan.
Teoksen nimi on "Moninainen” ja sita on ollut toteutta-
massa Raisio-opiston Lemun, Askaisten, Ruskon ja Nou-
siaisten kankaankudontaryhmat opettajansa Anne Aallon
kanssa. Teoksen tekemiseen on kaytetty mahdollisimman

paljon kierratysmateriaaleja.

"K&dyn tietdin laulaen” kuiskailen kuvin -taidenayttely
Maskun paiakirjasto, 2.-31.1.
Nimen néyttelylleni antoi oheinen taulu "Kayn tietain laulaen”.

Niin taulu kuin laulukin kuvannee paitsi elamaani, niin eritoten matkaani seka kir-
jailijana etta taiteilijana. Kummassakin taival on viela reilusti kesken, tama nayttely
kotikunnassani on vasta kolmas.

Taiteen tekeminen on interaktiivista, on se sitten maalaamista tai kirjoittamista.
"Ma toisille laulan”... ja kuitenkin omasta sisimmastaan se lahtee, se pakottava
halu kertoa ja kuvata. "Itsellein vain sadvel tummana soi sielussain”.

Mutta tuossa tummassakin raiskyvat vahvat, iloiset varit.

Kyseinen maalaus halusi nimensa myos tuoreelle, 36. teokselleni. Se on pakina/
essee -kokoelma Kayn tietdin laulaen. Tauluja luikahti kirjan sivuillekin, vaativat
alaotsikon Mietiskelyj3, kuiskivia kuvia ja paasyn nayttelyyn.

Minkas teet? Kuvillakin on oma, jo itsenadistynyt tahtonsa. Ties vaikka haluaisivat
Sinulle kylaan...

Tule kuulolle. Lampimasti tervetuloa katsomaan ja kokemaan!
Tuula Sandstrom
Nayttelyn ajan kirjastossa on esilla myos taiteilijan kirjallisuutta.

"K&yn tietdin laulaen”
kuiskailen kuvin -taidenayttelyn avajaiset
Maskun paikirjasto, ti 2.1. klo 18.00

Taiteilija Tuula Sandstrom kertoo teoksistaan seka esittaa runo-laulusikerman
"Ne nukkuvat viela untaan, nuo kukkaset kahleissa roudan”.

Kahvitarjoilu.
Tervetuloa kuulemaan ja keskustelemaan taiteilijan kanssa!

Maskun kevat 13



Novellikoukku

Maskun paakirjasto, ti 9.1. klo 17.30-18.30
Novellikoukussa rentoudutaan oman kasityon ja daneen
luettujen tarinoiden &arella. Kirjaston Kerttu lukee novelle-
ja ja muita lyhyita kertomuksia. Osallistujat voivat samalla
tehda omia kasitoitaan tai istahtaa mukaan vain kuuntele-
maan.

Novellikoukku kokoontuu kerran kuussa

tiistaisin klo 17.30-18.30.

Novellikoukut kevéalla: 9.1. / 6.2. / 5.3. / 9.4. / 7.5.

Maskutalon muisteluilta
Maskutalo, su 14.1. klo 14

Maskutalon rakentamisen aloittamisesta tulee tana vuonna
kuluneeksi sata vuotta. Vuonna 2025 vietdmme Maskuta-
lon 180-vuotisjuhlavuotta. Juhlavuoden kunniaksi jarjes-
tamme Maskutalon muisteluillan. Onko sinulla muistoja
menneilta vuosikymmeniltd, oletko kenties kaynyt legen-
daarisissa Maskutalon discoissa, oletko kdynyt Maskutalol-
la harrastuksissa tai onko haitdnne tanssittu Maskutalolla?
Tule jakamaan muistosi kanssamme, kaikki muistot ovat
meille yhta arvokkaita. Tallennamme muistoja tulevan
juhlavuoden ohjelmistoa varten.

Lisatiedot ja kysymykset: kulttuuri- ja vapaa-aikasihteeri
Maarit Lindstrom, 050 3248 519.

Satutunnit Lemun kirjastossa
Lemun kirjasto, ke 10.1. klo 10-10.30

Lemun kirjaston kevaan satutuntien tarinoissa muun
muassa nautitaan lumesta, leikitaan ystavien kanssa ja
ollaan piilosilla. Satuja lukee Riikka Narva-Haaksi.

Kevain satutunnit: 10.1. / 14.2. / 13.3. / 10.4. / 8.5.

Lukukoira Etti
Lemun kirjasto, to 11.1. klo 18.30-19.30
Lukukoira Etti vierailee taas kevaan aikana Lemun kirjastossa. Ensimmai-

nen kerta on tiistaina 11.1. klo 18.30-19.30. Varaa lapsellesi oma lukutuokio
Ettin kanssa soittamalla Lemun kirjastoon 844 7388 145.

Kevaan muut kerrat: 11.1. / 23.1. / 8.2. / 20.2. / 7.3. / 19.3. / 11.4. /
23.4. /7 2.5. / 21.5.
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Lukupiiri

Maskun paakirjasto, ma 15.1. klo 17.30-19.00

Paakirjaston lukupiirissa keskustellaan kerran kuussa kuukauden kirjasta. Luku-
piiria vetaa kirjaston Eija. Lukupiiriin toivotaan ilmoittauduttavan joko kirjaston
tiskille tai suoraan Eijalle eija.pelkonen@masku.fi / 844 7388 193. Mukaan voi
kuitenkin tulla ilmoittautumattakin!

Kirjasto tekee varaukset lukupiirikirjoihin. Kirjan voi tulla lainaamaan paakirjas-
ton tiskilta.

'\‘\:\‘-\‘;'1"“ J{.’ct

oipRETT A

Kevéan lukupiirikerrat ja -kirjat maanantaisin 17.30-19.00:

e Ma 15.1. Rautiainen, Petra: Tuhkaan piirretty maa

e Ma 12.2. Skaletska, Jeva: Ette tieda miti sota on

e Ma 11.3. Salmenniemi, Harry: Varjotajunta

e Ma 15.4. Sandberg, Riikka: Orja

e Ma 13.5. Karlsson Sonja: 14 tuntia takaisin
Yhdistysilta Satutunnit

Maskutalo ti 16.1. klo 18

Yhdistysiltaan ovat tervetulleita kaikki
maskulaiset yhdistystoimijat! Yhdis-
tysillassa keskustellaan ajankohtaisis-
ta asioista, kuten yhteisista tapahtu-
mista ja avustuksista. Tapaamisiin!

Maskun paakirjasto,

ke 17.1. klo 9.30-10.00
Kirjaston Mervi lukee lapsille satuja.
Satutunti pidetaan ulkona aina saan
salliessa.

Kevéain satutunnit

Ilmoittauduthan viimeistaan viikkoa
ennen yhdistysiltaa, jotta osaamme
varata oikean maaran tarjoilua:
masku.fi/ilmoittaudu

Maskun pééakirjastossa:
17.1. /7 31.1. / 14.2. / 28.2. / 13.3. /
27.3. /7 10.4.

Ainimaljarentoutus, Outi Suvila
Lemun kirjasto, pe 19.1. klo 18.00-19.00

Tule rentoutumaan ja nauttimaan danien lempeasta ja harmonisesta soinnista! Teemme aluksi muutamia kehoa avaavia

venytyksia, jonka jalkeen laskeudutaan lepdamaan viltin alle ja saat kuunnella ja tuntea aanten syvarentouttavan vaikutuk-

Lukulemmikki Elsa
Maskun paakirjasto,
ke 17.1. klo 17.45-18.45

Suomen Karva-Kaverit ry:n luku-
lemmikki Elsa kuuntelee mielellaan
tarinoita! Voit varata 15 min. luku-
hetken Elsalle paakirjaston tiskilta
tai soittamalla puh. 844 7388 255.

Lukuhetkeen osallistuvat vain lapsi,
koira ja koiran ohjaaja.

Kevéaén aikataulu: 17.1. / 14.2. /
13.3. /7 10.4. / 29.5.

Iltasatutunnit
Askaisten kirjasto,
ke 17.1. klo 18.00-18.30

Askaisten kirjastossa kevaalla ilta-
satutunti kerran kuussa keskiviikkoi-
sin. Tarinoita talvesta, ystavyydesta,
paasidisesta ja kevaan tulosta. Satuja
lukee Mari Tyni. Tervetuloa lapset
valvovan aikuisen seurassa.

Kevéaén satutunnit:
17.1. 7 14.2. /7 13.3. /7 10.4. / 15.5.

sen. Rentoutuminen perustuu maljojen aikaansaamaan aanivarahtelyyn ja d3nen aaltoihin.

Ilmoittautuminen viimeistaan 18.1. mennessa soittamalla Lemun kirjastoon 844 7388 145. Max 20 osallistujaa.

Ota mukaan alusta, viltti ja paan tai polvien alle tyyny. Tapahtuma on maksuton.

Tapahtumat
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Harrastus- ja

hyvinvointimessut
Mynidmaéen lukio &

vanha yhteiskoulu

la 20.1. klo 11-14
Keskuskatu 19, Mynamaki

Etsitko uutta harrastusta?
Kaipaatko kivaa tekemista tai
vinkkeja hyvinvointiin? Harras-
tus- ja hyvinvointimessut tuovat
tammikuun lauantaihin liikuntaa,
kulttuuria, hauskaa tekemista

ja paljon muuta! Naytteilleaset-
tajina on joukko Nousiaisten,
Maskun ja Mynamaen alueen hy-
vinvointitoimijoita, ja ohjelmassa
on tietoiskuja, esittelypisteit3,
musiikkia, liikuntaa, kasvomaa-
lausta, nayttelyita ja monenlaista
hauskaa puuhaa koko perheelle!
Vapaa paasy, lampimasti tervetu-
loa mukaan!

Lukukoira Etti

Lemun kirjasto,
ti 23.1. klo 18.30-19.30

Loruhetki

vauvoille ja taaperoille
Maskun paakirjasto,

to 25.1. klo 10-10.30

Tervetuloa loruttelemaan, leikkimaan
ja laulamaankin kirjaston Eijan kans-
sa kerran kuussa torstaisin!

Kevidian muut kerrat:
29.2. / 21.3. /7 25.4. / 23.5.

Lisatietoja: eija.pelkonen@masku.fi
tai 844 7388 193

Masku-konserttisarja: Barokin kukkakedolla
Maskun kirkko, su 28.1. klo 18

Ville Urponen, urut
Risto Nordell, juontaja

Masku-konserttisarjan vuoden 2024 avau-
sillassa kuullaan barokin helmia Maskun
kirkossa. Ilta on osa Maskun seurakunnan
ja kunnan yhteista konserttisarjaa, joka tuo
monenlaista musiikkia ympari Maskua ym-
pari vuoden. Sarjan konsertteihin on vapaa
paasy, lampimasti tervetuloa!

Ville Urponen on tunnetuimpia suomalaisia
urkutaiteilijoita. Opiskeltuaan Sibelius-Aka-
temian solistisella osastolla urkujen- ja
pianonsoittoa opettajinaan Kari Jussila ja
Meri Louhos, han taydensi urkujensoiton
opintojaan Amsterdamissa Jacques van
Oortmerssenin johdolla. Urponen valmistui
musiikin tohtoriksi 2009. Urponen on esiin-
tynyt useissa Euroopan maissa, Japanissa,
Eteld-Koreassa, Kiinassa ja Venajalla ja soittanut lukuisilla merkittavilla koti- ja
ulkomaisilla musiikkifestivaaleilla seka levyttanyt kiitetysti niin solistina kuin
osana orkesteriakin. Urponen toimii urkumusiikin lehtorina Sibelius-Akatemiassa.
Han on Turun Urkujuhlien taiteellinen johtaja.

Risto Nordell on useasti palkittu Yleisradion musiikkitoimittaja, joka on tullut
tutuksi vuosien varrella monista ohjelmistaan, kuten Pajatsosta, Luostarin puutar-
hasta ja Riston Valinnasta. Nordell opiskeli laulua Helsingin konservatoriossa ja
Sibelius-Akatemiassa. Han valmistui musiikin maisteriksi vuonna 1989.

Satutunti
Maskun paikirjasto, ke 31.1. klo 9.30-10.00

Kulttuurikupposet
Kaislakoti, ke 31.1. klo 14.00-15.30

Kulttuurikupposille Kaislakodin tiloihin ovat tervetulleita kaikki ikdihmiset.
Ohjelmassa on kuukausittain vaihtuvia teemoja, jumppahetkia, aivojumppaa,
musiikkia, kahvittelua ja mukavaa yhdessaoloa. Tervetuloa mukaan!

Ohjelma kevaalla:

e 31.1. Bingo

e 28.2. Vietetain Kalevalan paivaa

e 27.3. Paasidinen. Kylvetdin herneenversoja (Kylvojuhla), askartelua
e 24.4. Vappuetkot

e 29.5. Grillaillaan, kesarunoja

Tapahtumat



Helmikuu

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
Maskun paikirjasto: 1 .2.
Nayttelykuukausi vapaana; varaa nayttelyaika verkossa ‘
www.masku.fi/ilmoittaudu Ystavanpaiva-
korttien askar-
Lemun kirjasto: telua, Maskun
"Loydat jotain mita et tiennyt etsineesi”- runokollaaseja paakirjasto
2.-29.2.2024 klo 17.30
6.2. 8.2.
@ Novellikoukku, Maskun @ Luento: Jarjestysta
paakirjasto klo 17.30 kotiin ja elamaan! Maskun
@ Runokollaasi-nayttelyn paakirjasto klo 17.30
avajaiset, Lemun kirjasto @ Lukukoira Etti, Lemun
klo 18.00 kirjasto klo 18.30
12.2. 14.2.
@ Lukupiiri, @ Satutunti, Maskun paakirjasto klo 9.30
Maskun @ Satutunti, Lemun kirjasto klo 10.00
paakirjasto ® Lukulemmikki, Maskun paakirjasto klo 17.45
klo 17.30 @ Iltasatutunti, Askaisten kirjasto klo 18.00

20.2. 21.2.

@ Lukukoira Etti, @ Harry Potter -yo,
Lemun kirjasto Lemun kirjasto
klo 18.30 @ Nuorten ja nuorten aikuisten

herkuttelu- ja lautapeli-ilta,
Brankkari klo 17.00

© Nuorten ja koko perheen retki Tallinnaan 20.-21.2.

22.2.

® Lasten
retki Turkuun
ja Raisioon

28.2. 29.2.

® Satutunti, Maskun @ Loruhetki,
paakirjasto klo 9.30 Maskun
@® Kalevalanpaivan paakirjasto
konsertti: Anna-Maria klo 10.00

Toivonen, tarinankerronta,
Maskutalo klo 18
Kulttuurikupposet,

Kaislakoti 14.80 @ LAPSET JA PERHEET

Tapahtumat

@ nNuoRET

LAUANTAI

@ -aurser

SUNNUNTAI

IKATHMISET
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"Loydat jotain mita et tiennyt
etsineesi” - runokollaaseja
Lemun kirjasto, 2.-29.2.2024

Lemun kirjaston helmikuun nayttelyssa Satu Haapalan
kollaaseja ja runoja. Nayttelyn teemana on yllatyksellisyy-
den salliminen elamassa. Nayttelytdista voi lOytaa yllattavia
yksityiskohtia, mutta myds isoja tunteita. Nayttely on ollut
aiemmin esillda Mynamaen kirjastossa syksylla 2022.

Ystiavanpaivakorttien
askartelua
Maskun paakirjasto, to 1.2. klo 17.30-18.30

Tule askartelemaan kivoja ystavanpaivakortteja kirjaston
Eijan ohjauksessa. Kirjasto tarjoaa materiaalit. Alle 10-vuo-
tiaat oman aikuisen seurassa.

Ilmoittaudu etukateen: eija.pelkonen@masku.fi tai puh.
044 7388 193 /Eija.

Novellikoukku
Maskun paikirjasto, ti 6.2. klo 17.30-18.30

Runokollaasi-nayttelyn avajaiset
Lemun kirjasto, ti 6.2. klo 18.00-19.00
Satu Haapalan Runokollaasi-nayttelyn avajaisissa kuullaan

teosten esittelya sekd hoivaavaa musiikkia. Nayttelyn ava-
jaisista yleiso saa mukaansa runoyllatyksen.

Luento:
Jarjestysta kotiin ja elamaan!
Maskun paikirjasto, to 8.2. klo 17.30-19.00

Maksuttomalla yleisoluennolla ammattijarjestaja
Hanna Ollikainen (Pro Jarjestys) kertoo, mista
aloittaa tavaroiden karsiminen ja miten loytaa itselle
sopiva jarjestyksen taso.

Ammattijarjestaja auttaa loytamaan ratkaisuja tilan,
ajankayton ja tavaroiden hallintaan. Luennolta saat
vinkkeja ja esimerkkeja luopumisen opettelusta,
erilaisista jarjestelytavoista ja rutiinien luomisesta.
Lisdksi saat rohkaisua tavoitella hyvinvointia tukevaa
kotia ja eldmaa, jossa on tilaa hengittaa. Al jata tata
tilaisuutta valiin!

Lukukoira Etti
Lemun kirjasto, to 8.2. klo 18.30-19.30

Lukupiiri
Maskun paakirjasto, ma 12.2. klo 17.30-19.00

Kirjana Skaletska, Jeva: Ette tieda mita sota on.

Satutunti
Maskun paikirjasto, ke 14.2. klo 9.30-10.00

Tapahtumat



Satutunti
Lemun kirjasto, ke 14.2. klo 10-10.30

Lukulemmikki Elsa
Maskun paakirjasto, ke 14.2. klo 17.45-18.45

Iltasatutunti
Askaisten kirjasto, ke 14.2. klo 18.00-18.30

£
=

Tekemista hiihtolomalla 19.-23.2.

Maskun kirjastoissa voit osallistua talviseen luku-
kampanjaan seka askarrella ja varittada omatoimises-
ti koko viikon.

19.2. Nuorten ja koko perheen laskettelu ja
hiihtomatka Himokselle (maksullinen, ilmoit-
tautuminen)

20.2. Lukukoira Etti Lemun kirjastossa
(maksuton, ilmoittautuminen)

20.-21.2. Nuorten ja koko perheen retki
Tallinnaan (maksullinen, ilmoittautuminen)

21.2. Nuorten ja nuorten aikuisten herkut-
telu- ja lautapeli-ilta Brankkarilla (maksuton)
21.-22.2. Harry Potter -y6 Lemun kirjastos-
sa (maksuton, ilmoittautuminen)

22.2. Lasten retki Turkuun ja Raisioon (mak-
sullinen, ilmoittautuminen)

Lukukoira Etti
Lemun kirjasto, ti 20.2. klo 18.30-19.30

Tapahtumat

KUVA: VIIMSI SPA

Nuorten ja koko perheen retki Tallinnaan
ti 20.2. - ke 21.2.2024

Lahde Tallinnaan tutustumaan palaan Tallinnalaista kulttuu-
ria, viettamaan aikaa vesipuistossa ja hotellissa ainutlaatui-
sessa Viimsi Spa & Waterparkissa, tutustumaan keksintoteh-
das Protoon tai shoppailemaan.

Matka taitetaan linja-autolla ja Viking Linella. Yovymme ho-
telli Viimsi SPA:ssa. Laht6 aikaisin tiistaina aamulla ja paluu
keskiviikkona myohaan illalla.

Reissun hinta:

o Aikuiset 190 €

e Lapset 12-17 v. 170 € (lisavuoteessa 130 €)
e Lapset 6-11v. 160 € (lisdvuoteessa 120 €)
e Lapset 3-5v. 130 € (lisdvuoteessa 90 €)

o Alle 2v.70 € (lisdvuoteessa)

Hinnat sisaltavat laivamatkat, hotelliyén 2 hengen huoneessa
(mahdollisuus lisdvuoteeseen), hotellin yhteydessa olevan
vesipuiston ja Spa:n sisdanpaasyn, ruokailuista menomatkan
brunssin laivalla + hotelliaamiaisen, kuljetuksen ja tapatur-
mavakuutuksen. HUOM! Oma matkavakuutus oltava voimas-
sa, muistathan myds voimassa olevan passin.

8-luokkalaiset ja tdtd vanhemmat voivat lahtea reissuun
ilman huoltajaa huoltajan luvalla. (Huom! Nuorille varattuja
paikkoja matkalla 6 kpl/kunta, paikat varataan ilmoittautu-
misjarjestyksessa). Nuoremmat mukaan huoltajan kanssa.
Reissu toteutuu, mika vahintaan 30 ilmoittautuu mukaan.
Paikkoja tarjolla 20/kunta.

Ilmoittautuminen avoinna osoitteessa

www.masku.fi/ilmoittaudu
ajalla 11.12. 2023 Klo 9.00 - 12.1. 2024 klo 15.00.

Retki jarjestetaan yhteistydssa Nousiaisten vapaa-aikatoi-
men kanssa.
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Harry Potter -yo
Lemun kirjasto, 21.-22.2.

Pakkaa mukaan makuupussi ja vieta yo taikuuden
maailmassa! Ohjelmassa velhomaista kisailua ja teh-
tavia, teeman mukaista syomista ja elokuvan katselua.
Tapahtuma on tarkoitettu 12-vuotiaille ja sitd vanhem-
mille nuorille. Maksuton ruokailu valmistetaan yhdessa
porukalla, lisdksi voit ottaa mukaan leffanaposteltavaa.

Ilmoittaudu viimeistian 1.2. kirjaston tiskilla

tai soittamalla Lemun kirjastoon 844 7388 145.
Osallistujamaara max 10. Muistathan ilmoittautues-
sasi mainita mahdollisista ruoka-ainerajoituksista.
Ilmoittautumisen jalkeen osallistujat saavat tarkemmat
tiedot sdhkopostitse.

Nuorten ja nuorten aikuisten

herkuttelu- ja lautapeli-ilta
Brankkari, ke 21.2. klo 17-21

Starttaa viikko herkuttelulla! Brankkarilla vadnnetaan
koulunuorisotyontekijan ja etsivien nuorisotyontekijoiden
kanssa porukalla unelmien vohveleita ja pitsaa seka pelail-
laan lautapeleja keskiviikkona 21.2. klo 17-21. Tapahtuma
on suunnattu nuorille ja nuorille aikuisille 15-29 v.

KUVA: ANIA PADZIK, TMK

Lasten retki Turkuun ja Raisioon
To 22.2.

Liahde mukaan lasten péivaretkelle ihastelemaan Turun
linnaa, kiertamaan pikkuritarikierrosta, syomaan Heselle ja
katsomaan leffaa Myllyn Finnkinoon!

Kaikille 6-12-vuotiaille maskulaisille iloista tekemista
hiihtolomalle.

Retken hinta:

40 € sisaltaa kuljetuksen, Turun linnan kierroksen, Hesen,
leffalipun ja pienet herkut leffaan.

Retken aikataulu:

Lahto:

klo 9.30 Askaisten koulu

klo 9.45 Lemun urheilutalon piha

klo 18.80 Maskun Hemmingin koulun linja-autotasku
Paluu leffan jalkeen (leffa alkaa klo 14 Myllyn Finnkinossa)

Ilmoittautumislinkki lOytyy osoitteesta
www.masku.fi/ilmoittaudu

ajalla 11.12.2023 klo 9.00 - 12.1.2024

klo 15.00. 45 nopeinta maskulaista mahtuu mukaan.

Tutustu Maskun tapahtumiin
tapahtumakalenterissa!
tapahtumat.masku.fi

Tapahtumat


http://www.masku.fi/ilmoittaudu
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KUVA: TIMO MARJALA, HIMOS-JAMSA

Koko perheen laskettelu- ja hiihtoretki
HIMOKSELLE

ma 19.2.

Kuljetus: Askaisten koulu, Lemun urheilutalon piha ja Hem-

mingin koulun pysakointitasku. Kotimatkalle Himokselta
lahdemme klo 18.

Ilmoittautuneille l8hetamme retkikirjeen, jossa tarkemmat
tiedot.

Hinnat: (sisaltavat edestakaiset kuljetukset seka hissili-
pun):

e Alle 7-vuotiaat lapset 30 €, 8-16-vuotiaat lapset ja nuo-
ret seka yli 65-vuotiaat 55 €, aikuiset 65 €. Alle 12-vuo-
tiaat retkelaiset taysi-ikaisen huoltajan seurassa.

Pelkat edestakaiset bussikuljetukset 30 €

Alle 7-vuotiaat: laskettelevat ilmaiseksi kaikissa rinteissa
(paitsi Lumilassa) rinnelipullisen vanhemman seurassa

+ ruokailevat ilmaiseksi HimosBuffetin lounaspoydassa
ja HimosCafén keittobuffetissa lounas- tai keittobuffetin
ostavan vanhemman seurassa

+ saavat tunnin ilmaisen valinevuokrauksen Himoksen
vuokraamosta.

Lumilaan tarvitaan voimassa oleva aluelippu.

Ilmoittautumislinkki lOytyy osoitteesta
www.masku.fi/ilmoittaudu
ajalla 11.12.2023 klo 9.00 - 31.1.2024 klo 24.00.

Tapahtumat

Satutunti
Maskun paakirjasto, ke 28.2. klo 9.30-10.00

Kulttuurikupposet:

Kalevalanpaivén viettoa
Kaislakoti, ke 28.2. klo 14.00-15.30

Masku-konserttisarja:

Anna-Maria Toivonen
Ke 28.2. klo 18 Maskutalo

Kalevalan paivan konsertissa yhdistyvat kalevalainen
laulu ja tarinankerronta. Pysayttava esitys kutsuu
kuuntelemaan, keskittymaan ja levahtamaan ympari
maailmaa kiertaneist3, ikiaikaisista kansantarinoista
kootun tarinan aarelle.

Anna-Maria Toivonen on turkulainen tarinankertoja,
kansanlaulaja ja musiikkiterapeutti-musiikkipedagogi,
joka on keikkaillut hyvin monipuolisissa tilanteissa
ympari Suomea ja valillda muutakin Eurooppaa niin
esiintyvana taiteilija kuin terapeuttina ja kouluttaja-
nakin.

Konsertti on osa Maskun kunnan ja seurakunnan yh-
teista Masku-konserttisarjaa, joka tuo monipuolisesti
musiikkia ympari kuntaa ympari vuoden.

Loruhetki
Maskun paakirjasto 29.2. klo 10.00-10.30
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MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI

Maskun paikirjasto:
Seututaiteilijan kokoama nayttely 1.-28.3.

Lemun kirjasto:
"Silmannurkasta ndhtya”-nayttely 4.-28.3.

VIIKKO 9

VIIKKO 10

VIIKKO 11

VIIKKO 12

VIIKKO 13
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22 Maskun kevat Tapahtumat




Seututaiteilijan
kokoama nayttely
Maskun paakirjasto,
maaliskuu 2024

Seututaiteilijan kokoama nayttely
esilld maaliskuussa Maskun paa-
kirjastossa.

Novellikoukku
Maskun paakirjasto,
ti 5.3. klo 17.30-18.30

Yhdistysilta
Lemun koulu, ke 6.3. klo 18.00

Yhdistysiltaan ovat tervetulleita kaikki
maskulaiset yhdistystoimijat! Yhdis-
tysillassa keskustellaan ajankohtaisis-
ta asioista, kuten yhteisista tapahtu-
mista ja avustuksista. Tapaamisiin!
Ilmoittauduthan viimeistaan viikkoa
ennen yhdistysiltaa, jotta osaamme
varata oikean maaran tarjoilua:
masku.fi/ilmoittaudu

Tapahtumat

Lukukoira Etti
Lemun kirjasto,
to 7.3. klo 18.30-19.30

Masku-konserttisarja &
Elokuvapaiva:
Mykkaelokuva

live-sdestyksella
Maskutalo, to 7.3. klo 18.00

Jean Epstein: Usherin talon havio
(1928) | K12 | keston. 1h

Topias Tihedsalo, siahkokitara &
elektroniikka

Tana kevaana Turun seudun Elokuva-
paivaa vietetddn Maskussa live-saes-
tetyn mykkaelokuvan parissa, kun
kitaristi Topias Tihedsalo luo aivan
uuden aanimaiseman 1920-luvun
ranskalaiseen kauhuklassikkoon. Jean

Epsteinin ohjaama, Edgar Allan Poen

novelleihin perustuva Usherin talon
havio on tunnettu nayttavyydestaan,
vaikuttavasta ilmaisustaan ja hyyta-

vasta tunnelmastaan. Kokeneena imp-

rovisoijana, jazz-ja taidemuusikkona
seka ja Ylen musiikkitoimittajana
tunnettu Tihedsalo tekee mielenkiin-
toisesta elokuvaeldmyksesta entista-
kin jannittdvdmman kokemuksen.

Elokuvapaivan leffailtaan on vapaa
paasy, lampimasti tervetuloa!
Tapahtuma on osa Maskun kunnan ja
seurakunnan yhteista konserttisarjaa,
joka tuo monipuolisesti elavaa mu-
siikkia ympari vuoden ympari Maskua.

Lukupiiri
Maskun paakirjasto
ma 11.3. klo 17.30-19.00

Kirjana Salmenniemi, Harry:
Varjotajunta

Satutunti
Maskun paakirjasto,
ke 13.3. klo 2.30-10.00

Satutunti
Lemun kirjasto,
ke 13.3. klo 10-10.30

Lukulemmikki Elsa
Maskun paakirjasto,
ke 13.3. klo 17.45-18.45

"Silmannurkasta

nahtya” -nayttely

Lemun kirjasto,
4.-28.3.2024

Lemun kirjaston maaliskuun nayt-
telyssa uusikaupunkilaisen taiteili-
jan Susanna Pihlajan mytologisia
maalauksia.
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Iltasatutunti Kulttuurikupposet:
Askaisten kirjasto, Paasidinen
ke 13.3. klo 18.00-18.30 Kaislakoti,

ke 27.3. klo 14.00-15.30
Kylvetaan herneenversoja ja askarrel-

Lukukoira Etti

Lemun kirjasto, laan.
ti 19.3. klo 18.30-19.30
Rairuohon kylvo
Maskun paakirjasto,
ke 20.3. klo 12.00-19.00
Tule kylvamaan itsellesi ruukullinen Suuri
vihreda paasiaista silmalla pitaen. péésiéismunajahti
Kirjasto tarjoaa materiaalit. Loruhetki Maskun péiéikirjasto,
e eee P ke 27.3. klo 15.00-18.00
Paisidisaskartelu Maskun paakirjasto, y .
.. 21.3. klo 10.00-10.30 Paasiaispupu on piilottanut munia

Lemun kirjasto, ympari kirjastoa. Auta pupua
ke 20.3. klo 16.00-18.00 . etsimisessa ja loydettyasi kolme
Askarrellaan paasiaiskoristeita. Kir- satUtun?“ .. munaa saat makean palkinnon!
jasto tarjoaa materiaalit. Pienimmat Maskun paakirjasto,
lapset askartelevat huoltajan seurassa. ke 27.3. klo 9.30-10.00

MASKUN JA NOUSIAISTEN VAPAA-AIKATOIMIEN

YHDESSA JARJESTAMA
HIIHTOMATKA 23.—30.3.2024
Majoitus: PyhaSuites43 Matkan hinnat: .
Hinta alkaen

Pyhan suositut huoneistot kahdella makuuhuo- 5 hléa/huoneisto hinta 445 €/hlo 445 €/hlé
neella, omalla saunalla ja parvekkeella aivan 4 hlééd/huoneisto hinta 495 €/hlo o
Hotelli Pyhatunturin ja vuokraamon palveluiden 3 hléa/huoneisto hinta 580 €/hlo
vieressa. Mukava ja siisti klassikko. Hintaan kuu- 2 hléa/huoneisto hinta 745 €/hlo

luu hotellin kuntosalin ja saunan kaytto. Hintaan siséltyy bussikuljetus Pyhille, yksi

Huoneiston sailytystilat on suunniteltu talvi- ldmmin ruoka paivassa, liinavaatteet ja
harrastajan tarpeisiin: jokaisella huoneistolla on loppusiivous, matkanjohtajan palvelut seka
oma lukittava suksikaappi PyhaSuitesin yleisissa hotellin kuntosalin vapaa kaytto.

tiloissa. Kaytettavissa on myds suksien huoltotila Kuluton peruutus 15.2.2024 saakka.
seka pyykinpesukone.

Lisatiedot: hanna.pennanen@masku.fi, 044 7388 242 == -
P visit.pyha.fi

Ilmoittautumiset: www.masku.fi/ilmoittaudu # 5| d-‘f? “ . e
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Huhtikuu

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI

94. 104. 114.

VIIKKO 13

<
5 @ Novellikoukku, @ Satutunti, @ Lukukoira Etti,
§ Maskun paakirjasto Maskun paa- Lemun kirjasto
= klo 17.30 kirjasto klo 9.30 klo 18.30
= Heli Laaksonen, @ Satutunti,

Maskutalo Lemun kirjasto

klo 18.00 klo 10.00

® Lukulemmikki,

Maskun paa-
kirjasto klo 17.45
@ Iltasatutunti,
Askaisten kirjasto

klo 18.00

15.4.

@ Lukupiiri,
Maskun paa-
kirjasto klo 17.30

20.4.

@ Teatterimatka
Raumalle

VIIKKO 15

23.4. 24.4. 254.

@ Lukukoira Etti, ~ Kulttuuri- @ Loruhetki,
Lemun kirjasto  kupposet, Kaisla- Maskun paa-
klo 18.30 koti klo 14.00 kirjasto klo 10.00
. Sarjakuva-
tapahtuma,
Maskun paa-
kirjasto 15.00

Lemun kirjasto:
Kaikenkarvaiset - eldinvalokuvia 4.-30.4.
Maskun paakirjasto:
Nayttelykuukausi vapaana; varaa nayttelyaika verkossa www.masku.fi/ilmoittaudu

@ rpseToaPerRHEET @ NUOReT @ AIKUISET ( IKAIHMISET

28.4.
. Koko

perheen retki
Hakkenpaan
laavulle

VIIKKO 16

VIIKKO 17

Tapahtumat Maskun kevat 25
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Kaikenkarvaiset - eldinvalokuvia
Lemun kirjasto, 4.-30.4.2024

Lemun kirjaston huhtikuun nayttelyssa on esilld luontokuvaaja Paivi Laineen

erilaisia valokuvia kotieldimista lintuihin.

Novellikoukku
Maskun paakirjasto,
ti 9.4. klo 17.30-18.30

Satutunti
Maskun paakirjasto,
ke 10.4. klo 9.30-10.00

Satutunti
Lemun kirjasto,
ke 10.4. klo 10-10.30

Lukulemmikki Elsa
Maskun paakirjasto,
ke 10.4. klo 17.45-18.45

Iltasatutunti
Askaisten kirjasto,
ke 10.4. klo 18.00-18.30

Lukukoira Etti
Lemun kirjasto,
to 11.4. klo 18.30-19.30

Lukupiiri

Maskun paakirjasto,

ke 15.4. klo 17.30-19.00
Kirja: Sandberg, Riikka: Orja

Sanamaija Heli Laaksosen

runo- ja luontoilta
Maskutalo, 9.4.2024 klo 18.00

Runoilija Heli Laaksosen suositut keikat vetavat
vaked ympari Suomea. Mikael Agricolan ja suomen
kielen paivana 9.4. Laaksonen saapuu Maskutalolle!

Mukaan mahtuu 200 ensimmaista - ilmoittaudu
nopeasti! Ilmoittautumislinkki léytyy osoitteesta
www.masku.fi/ilmoittaudu ajalla 11.12.2023 -
30.3.2024.

Tapahtumat


http://www.masku.fi/ilmoittaudu

Matka Rauman teatteriin

musikaaliin Paula!

la 20.4.

Paula Koivuniemi on suomalaisen kevyen musiikin
kuningatar. Iskelmatahti, jonka ura ulottui lahes kuudelle
vuosikymmenelle. Paula! -musikaali kertoo rakastetun
artistin tarinan ensimmaisesta keikasta isan keikkabandin
solistina aina uran huippuvuosiin ja Leidit lavalla -kiertu-
eeseen.

Tarkemmat tiedot esityksesta: https:/raumanteatteri.fi/
ohjelmisto/paula/

Lahto: klo 11.30 Maskun koulun Hemmingin linja-autotasku
Esitys klo 13-15.45 ja sen jalkeen paluu Maskuun

Hinnat:

e 65 € sisdltda matkan, valiaikatarjoilun kinkkupaistos
paahdetulla paprikalla (myos kasvisvaihtoehto)

e 45 € opiskelija (mahdollinen tarkistus teatterilla)

Ilmoittautumislinkki loytyy osoitteesta www.masku.fi/
ilmoittaudu ajalla 11.12.2023 - 14.3.2024

Lukukoira Etti
Lemun kirjasto, ti 23.4. klo 18.30-19.30

Kulttuurikupposet: Vappuetkot
Kaislakoti, ke 24.4. klo 14.00-15.30

Ota mukaan omat evaat ja juotavaa.

Sarjakuvatapahtuma
Maskun paakirjasto, ke 24.4. klo 15.00-18.00

Tapahtumat

TR L
| Hakkenpdin laavupolku

gy

(T) wibabmini

A g i
A Hntesis rwines

A Fitip—i

Koko perheen retki

Hakkenpaan laavupolulle
sunnuntaina 28.4.

Taivassalon Hakkeenpaan laavupolku on 5,5 km pitka
luontopolku, jonka puolessa valissa on laavu. Vietamme
evashetken laavulla, tarjolla makkaraa, lettuja ja
nokipannukahvia, voit toki ottaa mukaan myos omia evaita.
Varaa mukaan vesi- tai mehupullo. Hakkeenpaan kylasta
on myos olemassa nomadi-sovellus, joka kertoo kylan
historiasta. Hakkeenpaahan voit tutustua osoitteessa
www.hakkeenpaa.fi.

Aikataulu:

e klo 10.80 Maskun koulun Hemmingin linja-autotasku

e klo 10.15 Lemun urheilutalo

e klo 10.30 Askaisten koulun piha

Paluu n. klo 16-17, sovitaan tarkempi lahtoaika menomat-
kalla.

Ilmoittautumislinkki Loytyy osoitteesta www.masku.fi/
ilmoittaudu ajalla 11.12.2023 - 18.4.2024

Loruhetki

Maskun paakirjasto, 25.4. klo 10.00-10.30

Tutustu Maskun tapahtumiin
tapahtumakalenterissal!

tapahtumat.masku.fi
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Toukokuu

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI

1.5. 2.5.

fiky ‘
H A ASTE Haaste- @ Aitienpaiva-

*nuokkari- pyoraily- askartelu, Lemun
biili mukana W kampanja kirjasto klo 17.00

menossa starttaa @ Lukukoira Etti,
@ Lemun kirjasto

65. 7.5. 8.5.

@ Puutarhatapah- @ Novellikoukku, @ Satutunti,
tuma*, Askaisten Maskun paa- Lemun kirjasto
kirjasto klo 15 kirjasto klo 17.30 klo 10.00

@ Puutarhata- @ Yhdistysilta,
pahtuma, Maskun Askaisten koulu,

paakirjasto klo 16 klo 18.00
13.5. 15.5. 19.5.
@ Lukupiiri, @ Iltasatutunti, @® Konsertti:
Riviera klo 17.30 Askaisten kirjasto NousisKot,
klo 18.00 Maskun seura-
kuntakoti
klo 16.80

21.5.

@ Lukukoira Etti,
Lemun kirjasto
klo 18.30

@ Loruhetki,
Maskun paa-
kirjasto klo 18.00

Lemun kirjasto:
Nukketeatterinuket-nayttely 3.-31.5.
Maskun paakirjasto:

29.5.

Kulttuurikupposet,
Kaislakoti klo 14.00
@ Kirjaston ympériajot,
Maskun paakirjasto klo 16-18
@ Lukulemmikki, Maskun
paakirjasto klo 17.45

Nayttelykuukausi vapaana;
varaa nayttelyaika verkossa
www.masku.fi/ilmoittaudu

@ rpseToaperHeer @ nuorer @ AIKUISET IKAIHMISET

Tapahtumat


http://www.masku.fi/ilmoittaudu

Aitienpaivaaskartelu ja
kukansiemenen kylvo
Lemun kirjasto,

to 2.5. klo 17.00-19.00

Tule askartelemaan ja kylvamaan
aidille kukkayllatys aitienpaivaksi. Kir-
jasto tarjoaa materiaalit. Pienimmat

lapset askartelevat yhdessa huoltajan
kanssa.

Lukukoira Etti
Lemun kirjasto,
to 2.5. klo 18.30-19.30

Nukketeatterinuket-

nayttely
Lemun kirjasto, 3.-31.5.

Lemun kirjaston toukokuun nayttelys-
sd on esilla lemulaisen Liisa Laineen
valmistamia nukketeatterinukkeja.

Puutarhatapahtuma
Askaisten kirjasto,
ma 6.5. klo 15.00-17.00

Tule rakentamaan oma lavakauluspuu-
tarha Askaisten lahikirjaston pihalle.
Nuorisotoimen nuokkaribiili huristelee
paikalle materiaalien kanssa. Tarjolla
juotavaa ja pienta purtavaa.

Puutarhatapahtuma
Maskun paakirjasto,
ma 6.5. klo 16.00-19.00

Kylva aidille lahjaksi auringonkukan
siemen. Kirjasto tarjoaa tykotarpeet.
Ruohosen puutarhan Anne myy kukkia
ja hunajaa kirjaston edessa seka vas-
tailee puutarhanhoidon kysymyksiin.
Puutarhanhoidon kirjallisuutta esilla ja
lainattavana.

Novellikoukku
Maskun paakirjasto,
ti 7.5. klo 17.30-18.30

Tapahtumat

Yhdistysilta
Askaisten koulu,
ti 7.5. klo 18.00

Yhdistysiltaan ovat tervetulleita kaikki
maskulaiset yhdistystoimijat! Yhdis-
tysillassa keskustellaan ajankohtaisis-
ta asioista, kuten yhteisista tapahtu-
mista ja avustuksista. Tapaamisiin!

Ilmoittauduthan viimeistaan viikkoa
ennen yhdistysiltaa, jotta osaamme
varata oikean maaran tarjoilua:
masku.fi/ilmoittaudu

Satutunti
Lemun kirjasto,
ke 8.5. klo 10-10.30

Lukupiiri
Riviera, 13.5. klo 17.30-19.00

Kirjana Karlsson Sonja: 14 tuntia
takaisin.

Iltasatutunti
Askaisten kirjasto,
ke 15.5. klo 18.00-18.30

Masku-konserttisarja:

NousisKot
Maskun seurakuntakoti,
su 19.5. klo 16.00

NousisKot on yhdeksan naisen
hyvantuulinen lauluryhma. Kon-
sertissa kuullaan kevaisia hyvan
mielen lauluja. Konsertti on osa
Maskun kunnan ja seurakunnan
yhteista konserttisarjaa, joka tuo
monipuolisesti elavaa musiikkia
ympari vuoden ympari Maskua.
Vapaa paasy, lampimasti tervetu-
loa kuulolle!

Lukukoira Etti
Lemun kirjasto,
ti 21.5. klo 18.30-19.30

Loruhetki
Maskun paakirjasto,
23.5. klo 10.00-10.30

Kulttuurikupposet:

Grillausta
Kaislakoti,
ke 29.5. klo 14.00-15.30

Kirjaston ympaériajot
Maskun paakirjasto,
ke 29.5. klo 16-18

Kirjaston kesilukukampanja starttaa!
Tule viihtyma&an kirjaston pihalla erilai-
sissa toiminnallisissa pisteissa. Loru-
ja satutuokiot klo 16.30 ja 17.30.

Mukana meiningissd myds Maskun
kirjaston ihka oma kirjastopyora!
Tapahtuman toimintoihin osallistumi-
sesta saa ensimmaisen lukumerkinnan
kesalukukampanjaan.

Lukulemmikki Elsa
Maskun paikirjasto,
ke 29.5. klo 17.45-18.45

Maskun kevat 29



30 Maskun kevat

-~
HH

LIIKKUEN LAPI VUODEN

Liikkuen lapi vuoden on LiikUn ja
osallistuvien kuntien uusi kokonaisuus,
joka sisaltad kampanjat: Talviliikkuja,
Haastepyoriily ja Syysliikkuja.

Talla kokonaisuudella kannustamme
kaiken ikdisia ja tasoisia maskulaisia
liikkumaan lapi vuoden paiasaantoi-
sesti eri ulkoliikuntalajeissa. Tietojen
keradjana toimii ilmainen Liikkuen lapi
vuoden -mobiilisovellus, joka toimii
alypuhelimessa, tabletissa ja tietoko-
neella. Sovellus ker&a ja tallentaa hen-
kilon omat suoritukset, seka lahettaa
merkatut kilometrit suoraan kampanjan
nettisivulle kuntarankingiin, josta nikee
kuntien suoritusmaarat reaaliajassa.

Uusi Liikkuen lapi vuoden -mobiiliso-
velluksen voi ladata ilmaiseksi Google
Play tai App Store -mobiilikaupoista tai
se loytyy myOs nettiversiona: https:/
liikkuen.fi/liikkuen-lapi-vuoden.
Henkilot, jotka ovat kayttaneet aikai-
semmin Talviliikkuja- tai Haastepyorai-
ly-mobiileja, saavat vanhalla koodilla
tietonsa uuteen mobiiliin. Jos koodi on
unohtunut, lOytyy uudesta mobiilista
koodin haku -toiminto.

Paivitetty ja uudella nimella toimiva
mobiilisovellus on tehty mahdollisim-
man matalan kynnyksen alustaksi, jota
voi kayttaa kaikenikaiset henkilot ja
kirjaukset pystyy tekemaan helposti
seka nopeasti, opastaa LiikUn terveys-
lilkunnan kehittdja Juha Koskelo.

W' | Tapahtumia l3pi kevaan

’ ' Talviliikkuja-kampanja 10.1.-31.3.
Talviliikkuja-kampanjassa kirjauksia voi tehda talven
n o

ulkoliikuntalajeista; hiihto, kavely, sauvakavely, juoksu,
TALVELLA lurtr‘n!f?nlfaﬂy, potkuksllfl'(aﬂu, lt{1stelu, retk1l.L.nstelu, )
pyoraily ja maastopyoraily, seka soveltava litkunta. Eli
huono talvi tai lumitilannekaan ei siis esta osallistumista ja kaikki voivat osallistua
kampanjaan omien kilometritavoitteiden mukaan.
Talviliikkuja-kampanja jarjestetdan yhteistyossa LiikUn seka kampanjaan osallistu-

vien kuntien liikuntatoimien kanssa. LiikU ja kunnat arpovat kaikkien osallistujien
kesken palkintoja, joista ilmoitetaan voittajille erikseen.

Tarkemmat kampanjan tiedot sekd mobiili- ja nettikirjausohjeet loytyvat osoitteesta
www.liiku.fi/talviliikkuja.

Laitetaan kaikki pyorat pyoriméan -
Haastepyoériily-kampanja 1.5.-31.8.
Sahkopyora, maastopyora, citypyora, hybridipyora, cyclo-
crosspyora, laatikko-pyora, soveltavan liikunnan pyorat,
tandempyora, kickbike jne. Kaiken ikaisille ja tasoisille
pyorailijoille loytyy jonkinlainen polkupyora omaan
pyorailyyn, joten nyt on hyva aika ottaa pyorat esiin ja
laittaa kaikki pyorat pyorimaan!

Liiky
HAASTE

L

Perinteinen Haastepyoraily-kampanja starttaa taas vappuna Lounaisessa-Suo-
messa 41 kunnan alueella. Kirjausalustana toimii ilmainen Liikkuen lapi vuoden
mobiilisovellus.

Pyoraily on erinomaista terveys- ja hyotyliikuntaa ja myos mielenterveys kohenee
ulkona liikkumisen ansiosta. Terveyden edistamisen nakokulmasta liikkuminen
kannattaa ottaa osaksi arkea. Lyhyilld matkoilla kaupunki-alueella pyora on nopein
kulkuneuvo ja pyorailyllda on kaikista lilkkennemuodoista positiivisin vaikutus seka
yksiloon, yhteiskuntaan ja kansanterveyteen.

Pyoralla liikkkuminen on myos edullista, kun ei tarvitse maksaa matkalippuja tai
polttoainetta. Myos pyoran pysakointi on ilmaista, kertoo LiikUn terveysliikunnan
kehittdja Juha Koskelo.

Liikkuen lapi vuoden mobiilisovellus keraa ja tallentaa henkilon omat pyorailyt,
seka lahettaa merkatut kilometrit suoraan Haastepyorailysivun kuntarankingiin,
josta ndkee pyorailymaarat kunnittain reaaliajassa kolmessa eri sarjassa: alle
5000 asukkaan, yli 5000 asukkaan ja yli 10 O00 asukkaan sarjat.
Haastepyoraily-kampanja jarjestetdan yhteistyossa LiikUn sekd kampanjaan osal-
listuvien kuntien liikuntatoimien kanssa 1.5.-25.6. ja joissakin kunnissa kampanja
jatkuu elokuun loppuun asti. LiikU ja kunnat arpovat kaikkien pyoréilijoiden kesken
palkintoja, joista ilmoitetaan voittajille erikseen.

Tarkemmat kampanjan tiedot sekd mobiilikirjausohjeet lOytyvat osoitteesta
www.liiku.fi/haastepyoraily.

Tapahtumat
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Nuokkaritoiminta

Maskussa on 4 nuorisotilaa: Brankkari (Paloasemantie 6,
Masku), Maskun kirjasto (Keskuskaari 3, Masku), Wanha
Oskari (Askaistentie 139) ja Askaisten vanhan pankin paaty
(Askaisten Holvin kabinettitila).

Avoimissa, toiminnallisissa nuortenilloissa nuorella on mah-
dollisuus osallistua ohjattuun toimintaan ja viettaa vapaa-ai-
kaa ystavien kanssa, jutella ohjaajien kanssa ja osallistua
erilaisiin teematapahtumiin.

Nuorisotiloissa tullaan jarjestamaan vanhempainilta kevaalla
2024 viikolla 15, joiden tarkemmat ajankohdat ilmoitetaan
Maskun nuorisotilojen Instagram-tililld (maskun_nuokkarit)
ja hyvinvointipalveluiden Facebook-sivulla ja osoitteessa
tapahtumat.masku.fi

Toiminnalliset, avoimet nuortenillat

Maskun nuorisotiloilla Brankkarilla, Maskun paakirjastolla,
Askaisten Holvissa ja Lemun Wanhassa Oskarissa jarjestetaan
ohjelmallisia, avoimia iltoja nuorille 15.1 alkaen. Tervetuloa
nuokkarille!

Maskun paakirjastolla on myds nuorisotila. Nuorisotilalla voit
tehd3 laksyja, pelailla pleikkarilla, viettda aikaa kavereiden
kanssa seka osallistua ohjattuun toimintaan. Nuorten tieto- ja
neuvontapiste Mapu jalkautuu kirjasto nuokkariin keskiviikkoi-
sin.

Nuokkarit aukeavat viikolla 3 ja jatkuvat toukokuun
loppupuolelle.

ASKAINEN:

Maanantaina klo 14.30-16.30 (3.-6.-luokkalaiset) ja
klo 17-20 (ylakoululaiset-18-vuotiaat) seka
keskiviikkoisin 17-20 (ylakoululaiset-18-vuotiaat)
LEMUN WANHA OSKARI:

Tiistaisin klo 14.30-16.30 (3.-6.-luokkalaiset) ja

klo 17-20 (ylakoululaiset-18-vuotiaat) seka

torstaisin klo 17-20 (ylakoululaiset-18-vuotiaat)
MASKUN PAAKIRJASTO:

Keskiviikkoisin klo 14.30-16.30 (3.-6.-luokkalaiset) ja
klo 17-19 (vanhemmat)

BRANKKARI:

Perjantaisin 18-22 (yldkoululaiset-18-vuotiaat)

n Instagram: @maskun_nuokkarit & @maskun_hyvinvointipalvelut
Facebook: Maskun hyvinvointipalvelut
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Maskun
nuorisokorttihakemus

Tayta maksuttoman nuorisokortin
hakemus netissa huoltajan kanssa.
Sisaltaa vanhemman tunnistautu-
misen. Ilman nuorisokorttia ei siis
paase nuokkarille.

Nuorisokorttihakemuksen loydat
skannaamalla QR-koodin tai taytta-
malla hakemuksen osoitteessa:
https://link.webropolsurveys.
com/S/F9507B6EABEB1BBB

Koulunuorisoty6

Koulunuorisotyontekija on osa nuo-
risopalveluiden porukkaa, ja hdnen

Nuorten tieto- ja neuvontapiste MAPU

Nuorten tieto- ja neuvontapisteelta saat ohjaajalta apua esimerkiksi harras-
tusmahdollisuuksissa, tdiden tai nuorisokortin hakemisessa, jatko-opintoihin
suuntautumisessa tai ihan missa vaan mielta askarruttavassa keskiviikkoisin
klo 17-19 Maskun kirjastossa, Keskuskaari 3.

Harrastamisen Maskun malli

Harrastamisen Maskun malli tarjoaa harrastamista kerhoissa kouluikaiselle
lapselle ja nuorelle kevatkautena lukujarjestyksen mukaan, ks. s. 34.

Seuraa kerhojen toimintaa IG: harrastamisen_maskun_malli

MNuorten ehdotus- Ja
Palautelaatikko,

tyopisteensa loytyy Maskun Hemmin-
gin koulusta. Koulunuorisotyontekija
toimii ylakouluikaisten nuorten kans-
sa ylakoulussa ja 5.-6.-luokkalaisten
koululaisten kanssa alakouluilla.

Koulunuorisotyontekijan tyohon kuu-
luvat muun muassa perusnuorisotyo
koulussa, yhteisollisyyden edistami-
nen ja ennaltaehkaiseva paihdetyo
seka pienryhmatoiminta.

Koulunuorisotyontekija
Ehkaisevan paihdetyoryhman
yhdyshenkilo

Maija Saarela (7.1.2024 saakka)
puh. 844 7388 195
maija.saarela@masku.fi
IG: maijakoulussa
Snapchat: maijakoulussa

Nuorten ehdotus- ja palautelaatikko

Nuori hei! Ole osana nuorisopalveluiden kehitysta! Anna palautetta ny-
kyisista palveluista, joita kaytat (esim. nuokkari) tai ehdota jotain uutta ja
kivaa tai sinulle tarkeaa.

Q&

Kysely on taysin nimeton, yksi avoin vastauskenttd, voit vastata useasti.
Vastaukset nakevat vain kunnan nuorisotyontekijat.


https://link.webropolsurveys.com/S/F9507B6EABEB1BBB
https://link.webropolsurveys.com/S/F9507B6EABEB1BBB

Liikkuva nuorisotyo

Nuokkaribiili kiertdd ympari Maskua tapahtumissa ja vilk-
kaina iltoina. Tule moikkaamaan ja osallistumaan Nuokka-
ribiilin toimintaan!

Nuokkaribiili-puuhaa on tarjolla mm.

27.1. Askaisten koulun pihalla klo 14-17 ja Lemun
koulun pihalla klo 18-21 seka 3.2. Rivieralla klo 14-17.

Nuokkaribiili litkkeelld huhtikuussa 8.4., 16.4. ja
24.4. ja toukokuussa 8.5. ja 31.5. Pakussa mukana
sadanmukaista puuhaa. Voit myos ottaa yhteyttd Nuokkari-
biiliin somessa ja kutsua liikkuvina iltoina kdymaan!
Katso missa Nuokkaribiili lilkkuu seuraamalla:

IG @maskun_nuokkarit

Vertti-toiminta eli nuorten vertaistiedotus

L]
. paset valkuttamaan
nuorisoon Littyvien thrket

kokemusta Lo
wwlmi;cn kiﬁwﬂ‘
ja eslintymistd.

Maskun kunnan nuorisovaltuusto

Nuorisovaltuusto toimii maskulaisten nuorten asioiden
megafonina. Mikali sinulla on ajatuksia, ideoita tai ehdo-
tuksia maskulaisten nuorten toiminnan lisdamiseksi ja
parantamiseksi, ota yhteyttd nuorisovaltuustoon!

Loydat meidat instagramista: maskunnuorisovaltuusto

Kautena 2024-2025 Maskussa aloittaa uusi nuorisoval-
tuusto, jonka jasenet julkaistaan myohemmin.

RYHDY
VERTIKSI

Tutustu Maskun tapahtumiin
tapahtumakalenterissa! tapahtumat.masku.fi
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KLO
12.30-13.30

13.30-14.30

14.30-15.30

15.10-16.10

HARRASTAMISEN
SUOMEN MALLI

Harrastamisen Maskun malli

Harrastamisen Maskun mallin tarkoituksena on mahdollistaa maskulaisille lap-
sille ja nuorille harrastustoimintaa koulupaivan yhteydessa. Toiminnan jarjesta-

misessa on kuultu lapsia ja nuoria, ja toiminta jarjestetaan heidan toiveidensa
mukaisesti kaikissa Maskun peruskouluissa lukuvuotena 2023-2024.

Kysele vapaita paikkoja, jos ilmoittautuminen on mennyt ohi:
heli.lehto@masku.fi tai 044 7388 389)

HARRASTUSKALENTERI 2023-2024

MAANANTAI

Kurittulan koulu:
sporttis
monitoimikerho
13.45-14.45

Kurittulan koulu:
elokuva- ja
animaatiokerho
klo 14.30-15.30
frisbeegolf
14.30-15.30
ulkona/taponketo

TIISTAI

Tammenahjon koulu:
monitoimikerho

Tammenahjon koulu:
monitoimikerho

Kurittulan koulu:
Hontsapalloilu,
Hemppa 15.10-16.10

Hemmingin koulu:
punttikoulu
salibandy/héntsa-
palloilu
frisbeegolf
kuvaamataito

KESKIVIIKKO

Tammenahjon koulu:
sporttis

Tammenahjon koulu:
sporttis

Askaisten koulu:
sporttis klo 14-15
monitoimikerho 15-16

Kurittulan koulu:
puuhiskerho 1.-3. k.
(klo 14.00-15.30
pappila)

Seikelan koulu:
Minecraft-kerho 3.-6. Lk.
(etana, klo 15-16)

TORSTAI

Seikelan koulu:
sporttis

Seikelan koulu:
kuvaamataito
14.30-15.30

Askaisten koulu:
Minecraft-kerho
3.-6. k.

(etana, klo 15-16)

PERJANTAI

Lemun koulu:
temppukerho
13.30-14.30
kuvaamataito
13.30-14.30

Lemun koulu:
sporttis 14.30-15.30
monitoimikerho
14.30-15.30
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HEI! 15-29-VUOTIAS NUORI,
SUA VARTEN ON IHMINEN, JOKA KUUNTELEE!

,

Pohditko tulevaisuudensuunnitelmiasi?

Oletko vailla opiskelupaikkaa, tyota tai toimeentuloa, koet yksindisyytta
tai suunta on muuten hukassa?

Yksin ei tarvitse kohtaamiasi haasteita ja ongelmia pyoritella!

Me etsivat nuorisotydntekijat autamme ja etsimme sun kanssa ne asiat,
jotka eniten innostavat ja motivoivat. Hoidetaan yhdessa myds
paperiviidakot, hakemushéassakat ja raha-asioiden jarjestelyt.

Etsiva nuorisotyd on aina luottamuksellista ja sinulle

taysin vapaaehtoista. Meihin saat yhteyden sahkdpostilla, puhelimella
tai some-kanavien kautta. Voit olla itse yhteydessa etsivaan tai ohjautua
asiakkaaksi yhteistyotahojen kautta. Myds huoltaja, ystava tai lahipiiri
voivat olla etsivaan nuorisotyohon yhteydessa huolen heratessa.

Ota rohkeasti yhteytta, taalla ollaan just sua varten!

ETSIVAT NUORISOTYONTEKIAT
Masku-Mynamaki-Nousiainen

(I/. .
Vivica Silfverberg

p. 044 435 5363
etsivat@nousiainen.fi

{4 etsiva_vivica

Maija Luukkonen

p. 044 4355 209
etsivat@nousiainen.fi

/4 etsiva_maija

ent_masku_mynamaki_nousiainen

Etsiva nuorisotyd
Masku-Mynamaki-Nousiainen
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Omaa taidetta naytille

Onko sinulla kotona tekemaasi taidetta, kerailyesineita tai
muuta esim. harrastukseen liittyvda materiaalia, jota halu-
aisit tuoda muidenkin katseltavaksi? Voit tuoda ne naytille
Maskun paakirjastoon, Lemun kirjastoon tai kesaaikaan
Maskun museolle. Kuullaan!

Varaa nayttelyaika verkossa:
www.masku.fi/ilmoittaudu

Tai ota yhteytta:

¢ Maarit LIndstrom: maarit.lindstrom@masku.fi /
050 3248 519 / Maskun museo

o Riikka Narva-Haaksi: riikka.narva-haaksi@masku.fi /
044 7388 145 / Lemun kirjasto

« Eija Pelkonen: eija.pelkonen@masku.fi / 844 7388 193
/ Maskun paakirjasto

Turun seudun tanssioppilaitos

Turun Seudun Tanssioppilaitos on arvostettu ja ammatti-
taitoinen tanssitaiteen perusopetusta antava tanssikoulu,
jolla on toimipisteita Turussa, Kaarinassa, Raumalla,
Maskussa ja Salossa. Tanssioppilaitoksessa tanssia voi
harrastaa omaksi ilokseen ja hyodykseen, mutta myos
haasteellisesti ja tavoitteellisesti kohti ammattiopintoja.

Opetussuunnitelmassa noudatamme valtakunnallista tans-
sitaiteen perusopetussuunnitelmaa niin yleisen kuin laa-
jan oppimaaran tasolla. Nuorimmat oppilaat ovat 3-vuoti-
aita ja vanhimmat elékeikaisia! Paaasialliset opetusaineet
ovat lastentanssi, klassinen baletti, jazztanssi, showjazz,
nykytanssi seka afro/breakdance. Ryhmia on kaiken ikai-
sille ja tasoja on alkeista pitkalle edistyneisiin.

Maskun toimipisteessa opetusta on lapsille ja nuorille.
Lastentanssia alle kouluikaisille ja jazztanssia nuorille!

Tutustu Tanssioppilaitoksen kotisivuihin ja innostu tans-
sista! Kurkkaa myos koulun esittelyvideo.
Lisatietoja: toimisto@tanssioppilaitos.com.

https://vimeo.com/392221218
www.tanssioppilaitos.fi

Raisio-opisto

Raisio-opisto on Raision kaupungin yllapitama vapaan
sivistystyon oppilaitos. Raisio-opisto tarjoaa kaikille
avoimia opiskelu- ja harrastusmahdollisuuksia Raision
kaupungin sekad Maskun, Ruskon, Mynamaen ja Nousiais-
ten kuntien alueilla.

Tarjolla Maskussa mm. sirkuskoulua Maskutalolla, digiope-
tusta Maskun paakirjastossa, kudontaa kudontatiloissa ja
monipuolisia liikkuntaryhmia kunnan liikuntatiloissa.

Katso tarkemmin: www.opistopalvelut.fi/raisio
Lisatietoja: Opiston toimisto opisto@raisio.fi tai
puh. 844 7971 266. Toimisto on avoinna ma-pe klo 9-15.

Masku esiintyy

Masku esiintyy on Maskun kunnan tapahtumasarja, johon
voivat hakea mukaan kaikki nykyiset ja entiset maskulai-
set, joilla on jotakin esitettdvaa. Sarjassa on mm. kuultu
monipuolisesti musiikkia, ihmetelty taikatemppuja ja
tutustuttu argentiinalaiseen tangoon. Tervetuloa mukaan!

Masku esiintyy -sarjan esiintyjahaku on jatkuvasti auki
taalla: bit.ly/masku-esiintyy-hak

Maskun kulttuurikasvatusohjelma

Maskun kulttuurikasvatusohjelma Maskuttia toteutetaan
kaikissa Maskun kouluissa ja varhaiskasvatusyksikoissa.
Kulttuurikasvatusohjelman tarkoituksena on tuoda taide-
ja kulttuurielamyksia kaikkiin Maskun kouluihin ja varhais-
kasvatukseen saannollisesti ja yndenvertaisesti. Ohjelmaa
pilotoitiin onnistuneesti lukuvuonna 2022-2023.

Kulttuurikasvatusohjelmalla vahvistetaan lukutaitoa,
osallisuutta sekad maskulaisten lasten ja nuorten paikallis-
identiteettia. Tavoitteita ovat muun muassa taiteenlajien
esitteleminen monipuolisesti ja laadukkaiden kulttuurisi-
saltojen tuominen osaksi opetusta ja kasvatusta.

Kulttuurikasvatusohjelma tuo kouluihin iloa ja elamyksia!

Tutustu kulttuurikasvatukseen:
www.bit.ly/kulttuurikasvatusmasku
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LIIKUNTAKALENTERI

TASAPAINO 1
Maskutalo klo 9.30-10.30

ELAKELAISTEN KUN-
TOSALIHARJOITTELU
Askaisten kuntosali
klo 10-12

ELAKELAISTEN KUN-
TOSALIHARJOITTELU
Lemun kuntosali klo 19-12

SENIORILEIDIT
Hemmingin liikuntahalli
klo 15.20-16.20

ELAKEMIESTEN
KUNTOKLUBI
Hemmingin liikuntahallin
monitoimitila
klo 15.20-16.20

ELAKELAISTEN KUN-
TOSALIHARJOITTELU
Hemmingin kuntosali
klo 15.30-16.30

©® KEHONHUOLTO- JA
VENYTTELYTUNTI
Tammenahjon paivakodin
lilkuntatila klo 17.30-18.30

@ FYSIOPILATES
Maskutalo
alkeis- ja kevennetty tunti
klo 17.30-18.30
jatkoryhma klo 18.30-19.30

@  SAHLYA MIEHILLE
Hemmingin liikuntahalli
klo 20-21.38

TASAPAINO 2
Maskutalo klo 11.30-12.30

©® KUNTOSALILAITTEIDEN
LAITEOPASTUKSET
Lemun kuntosali
klo 18-19 (16., 23. ja 30.1.)

@ PAKAISTEN
JUMPPARYHMA
Pakaisten vanha koulu
klo 18-19

©00@ SAHLYA
perheille ja yli 15-vuotiaille
nuorille Kurittulan koulun
lilkuntasali klo 18-19.30

@ TANSSIX
Seikelan koulun liikuntasali
klo 18.30-19.30

@ PARITANSSITUNNIT
Seikelan koulun liikuntasali
klo 19.30-21.00

[ [ ] SULKAPALLOA
Lemun koulun liikuntasali
klo 20.00-21.30

kt

TASAPAINO 3
Niemenkulman kylatalo
klo 10-11

ELAKELAISTEN
OMATOIMINEN PELIVUORO
Hemmingin liikuntahalli
klo 15.15-16.30

ELAKELAISTEN
KUNTOSALIHARJOITTELU
Hemmingin kuntosali
klo 15.30-16.30

® LAJIKOKEILU LIIKUN-
NAN ALOITTELIJOILLE
Hemmingin liikuntahallin
monitoimitila
klo 17.90-17.45.

@ KAHVAKUULATREENIT
Tammenahjon paivakodin sali
klo 18-19 ja klo 19.15-20.15

@ LENTOPALLOA
MIEHILLE
Tammenahjon koulun
lilkuntasali klo 19.30-21.30

@® VAUVA- JA NAPEROSIRKUS
Tammenahjon koulun liikuntasali
klo 16.15-17.00 2-12 kk
klo 17.00-17.45 1-3 v.
klo 17.45-18.30 3-6 v.

@0@® NAISTEN SAHLY
Hemmingin liikuntahalli klo 20-21.30

ELAKELAISTEN KUNTOSALIHARJOITTELU

kellotettu kuntopiiri Hemmingin kuntosali klo 15.30-16.30

s. lisatiedot s. 40

ELAKELAISTEN
KUNTOSALIHARJOITTELU:
Askaisten kuntosali klo 19-12

ELAKELAISTEN
KUNTOSALIHARJOITTELU
Lemun kuntosali klo 18-12

VIRELAVIS
Maskutalo klo 10.30-11.30

TASAPAINO 4
Askaisten koulun liikuntasali
klo 14-15

@ KUNTOSALILAITTEIDEN
LAITEOPASTUKSET
Askaisten kuntosali
klo 18-19 (18. ja 25.1.ja 1.2.)

@ LAPSI- JA PERHELIIKUNTA
NUORTEN LIIKUNTA

‘ TYOIKAISTEN LIIKUNTA
ELAKELAISTEN LIIKUNTA

® AVOIN JA MAKSUTON
PERHELIIKUNTAVUORO
Hemmingin liikuntahallin
monitoimitila klo 14.30-16
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HANKI UUSI
KYMPPIKORTTI
JA LIIKU
SILLOIN KUN

SINULLE SOPII!

Kymppikortti on uusi tapa harras-
taa liilkuntaa Maskussa. Kymp-
pikortilla paaset osallistumaan
miltei mihin tahansa kunnan
lilkuntaryhmaan, joten sinun ei
tarvitse sitoutua pitkaksi aikaa
yhteen ryhmaan, vaan voit ottaa
kokeiluun useita eri ryhmia.

Kymppikortti sisaltaa 10 liikunta-
kertaa. Se on voimassa vuoden
ostopaivasta, hanki vaikka joulu-
lahjaksi!

Kymppikortin hinta:

45 €. Eldkelaisille, tyottomille &
opiskelijoille 20 €

Kymppikortin voi ostaa
18.12.2023 alkaen seuraavista
Maskun kunnan toimipisteista
niiden palveluaikoina:

o Hemmingin halli

e Maskun paakirjasto

e Lemun kirjasto

e Askaisten kirjasto
Tammikuusta 2024 alkaen suu-
rimpaan osaan liikuntaryhmista
ei tarvitse ilmoittautua, silla
kymppikortilla voi osallistua mil-
tei minka tahansa liikkuntaryhman
kokoontumiskerralle.

Poikkeuksena on pari litkunta-
ryhmda, jotka on merkitty
erikseen.

LAPSI- JA PERHELIIKUNTA

Omatoimivuoro/
perheliikunta

Avoin ja maksuton perheliikunta-
vuoro Hemmingin Lliikuntahaltin
monitoimitilassa lauantaisin

klo 14.30-16.

Katso mahdolliset vuoroperuutukset
seka liikuntahallin kesan aukioloajat
hallin ilmoitustaululta. Mikali tilassa
on erillisvaraus, avoin vuoro on perut-
tu. Ilmoittaudu hallin valvojalle.

Vauva- ja naperosirkus

Tammenahjon koulun liikuntasalis-
sa perjantaisin, aloitus 19.1., liikun-
takertoja 12. Ei mukana kymppikor-
tissa - ilmoittautuminen ja maksu
erikseen!

e pe klo 16.15-17.00 2-12 kk
e pe klo 17.00-17.45 1-3 v.
e pe klo 17.45-18.30 3-6 v.

Ohjaajana lastenliikunnan ohjaaja
Sirke Viljanen. Hinta 40 €/kurssi,
mikali perheesta osallistuu 1 lapsi,

50 € mikali perheesta osallistuu 2
lasta ja 65 €, mikali perheesta osallis-
tuu 3 lasta. Mikali perheesta osallistuu
useampi lapsi, ilmoittaudu vanhim-
man lapsen ian mukaan.

Vauva- ja naperosirkus on vauvan

ja vanhemman yhteinen tunti, joka
tarjoilee musiikin, laulujen ja leikkien
lomassa motorista kehitysta tukevaa
liilkuntaa ja vahvistaa aikuisen ja lap-
sen valista vuorovaikutusta. Perheesta
voi olla mukana eri-ikaisia sisaruksia.
Vauvoille mukaan oma peite/lattia-
alusta.

Ilmoittautumiset ma 18.12. alkaen
osoitteessa masku.fi/ilmoittaudu.

Hyvinvointia litkkumalla
koko perheelle

Nuoret 15-vuotiaasta ylospain mu-
kaan! Avoin ja maksuton sahlyvuoro
yhdessa pelaillen Kurittulan koulun
liikuntasalissa ti klo 18-19.30.
Tervetuloa mukaan!

Tiedustelut Marie Hedman,
puh. 840 5657 212, Kevatsateenkoti ry

Kutsuntaikaisten
TimeOut -toiminta

Maskulaisilla kutsuntaikaisilla on
mahdollisuus hankkia maksuton
kuntosalikortti Maskun kunnan
kuntosaliin palvelukseenastumis-
paivaan asti.

Tiedustelut: lilkuntasuunnittelija
Hanna Pennanen,
hanna.pennanen@masku.fi tai

p. 044 7388 242.



http://masku.fi/ilmoittaudu

MIHI-liikuntaa Maskussa

Nuorille (13-19-vuotiaille) on lahes rajattomasti lilkkuntamahdollisuuksia!
Rekisterdidy MIHI-sivustolla ja nauti monipuolisista ja maksuttomista liikunta-
eduista. Voit koska tahansa menna tunneille mukaan. Luo omat MIHI-tunnukset
ja lilku maksuttomasti milloin sinulle sopii. Maskun ryhmaliikuntatunnit ovat
kaikille MIHI-rekisteroityneille maksuttomia. Muista ilmoittaa ohjaajalle nimesi
ja MIHI-numerosi paikan paalla. https:/mihi.fi

MIHI MASKUSSA:

MIHI-palveluun kirjautumalla voit osallistua maksutta ohjattuihin liikuntaryh-
miin! Tutustu liikuntakalenteriin: www.masku.fi/liikkuntapalvelut/liikuntaka-
Llenteri ja valitse, mihin ja milloin haluat osallistua. Ilmoita ohjaajalle nimesi ja
MIHI-numerosi paikan paalla.

Maksuttomat salivuorot omatoimiseen pelailuun, tutustu vapaisiin vuoroihin:
https://masku.timle.fi/.

Kuntosaliharjoittelu 15-19-vuotiaille Maskun Hemmingin kuntosalilla.
Luo oma MIHI-tunnuksesi kirjautumalla https:/mihi.fi -> tee hallivalvojan ja
huoltajan kanssa kuntosalisopimus liikuntahallilla hallin aukioloaikana ma-pe
klo 16-22. Saat nayttokortin, jonka esittamalld paaset treenamaan Hemmingin
kuntosalille maksutta ja rajattomasti! Huom. Kesdn poikkeavat aukioloajat.
Naapurikuntien MIHI-liikuntavuorot ja -ryhmat ovat myos maskulaisten MI-
HI-sivustolle rekisteroityneiden kaytossa, ja niihin voi tutustua osoitteessa
https:/mihi.fi

Nuorten avoin MIHI hontsdsiba Kurittulassa - 16yda treenit
https://masku.timle.fi

MaskuGym - MIHI Masku

Maskulaisilla 13-19-vuotiailla nuorilla on mahdollisuus treenata MaskuGymin
viikko-ohjelman tunneilla syyskaudella 2023. Tama on nuorille taysin ilmaista!

Tutustu ryhmaliikuntatarjontaan, luo itsellesi MIHI-tunnukset ja varaa paikkasi
haluamastasi liikuntaryhmasta sahkopostilla: palvelu@maskugym.fi tai puheli-
mitse: 010 281 939. Ilmoita nimesi, MIHI-numerosi ja mille tunnille/tunneille
haluat osallistua seka naiden ryhmien paivamaarat (pp/kk) ja kellonajat.

Tiedustelut, liikuntasuunnittelija Hanna Pennanen: hanna.pennanen@masku.fi,
p. 044 7388 242.

Varaa oma litkkuntasalivuoro
perheelle tai hontsiajoukkueelle!
Kts. s. 10

RYHMALIIKUNTA

Kehonhuolto- ja
venyttelytunti
Osallistu Kymppikortilla!

Ma klo 17.30-18.30 Tammenahjon
paivikodin liikuntatilassa. Aloitus
15.1. Ota oma jumppa-alusta ja
vesipullo mukaan. Tunti sopii kaiken
kuntoisille ja -ikaisille, jotka haluavat
lisata kehon liikkuvuutta ja hyvinvoin-
tia. Hinta 40 €/12 kertaa.

Tanssix
Osallistu Kymppikortilla!

Ti klo 18.30-19.30 Seikelan koulun
litkkuntasalissa. Ohjaajana Sanna
Akkanen. Aloitus 16.1.

Hauska tanssillinen tunti yksin tans-
sien. Tunti sopii kaikenikaisille ja
-kuntoisille naisille ja miehille.

Paritanssitunnit
Osallistu Kymppikortilla!

Ti klo 19.30-21.00 Seikeldn koulun
liikuntasalissa. Ohjaajana Sanna
Akkanen. Aloitus 16.1.

Tunneilla kdydaan lapi perinteisia
lavatanssilajeja, tasona alkeis-alkeis-
jatko. Et tarvitse omaa paria etka
aiempaa kokemusta tanssimisesta,
tunneilla on vapaaehtoinen parinvaih-
to. Tunti soveltuu kaiken ikaisille.

Kahvakuulatreenit
Osallistu Kymppikortilla!

Ke Tammenahjon paivakodin sali.
Ohjaajana fysioterapeutti Outi
Rautalin. Aloitus 17.1.

¢ Alkeisryhma ja kevennetty ryhma
klo 18-19

¢ Jatkoryhma klo 19.15-20.15

Kahvakuulaharjoittelu on hyvin moni-
puolista toiminnallista treenia, jossa
eri lihasryhmien taytyy tehda toita
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samanaikaisesti erilaisissa liikkeissa,
tyonnoissa ja heilautuksissa. Siksi se
onkin niin tehokasta. Kahvakuulalla
harjoitteleminen pistda seka sydamen
hakkaamaan etta lihakset polttele-
maan. Kahvakuulatreeni kehittaa niin
voimaa, kestavyytta kuin nopeuttakin:
lihasvoima ja kestavyys seka hapen-
ottokyky paranevat. Harjoittelu on
dynaamista ja motorisesti haastavaa.
Useissa kokonaisvaltaisissa liikkeissa
koordinaatio ja tasapaino joutuvat
koetukselle. Kahvakuulatreenista saa
hyvin raskasta ja sita kehutaan moni-
puolisuudesta.

Pakaisten jumpparyhma
Osallistu Kymppikortilla!

Ti klo 18-19 Pakaisten vanhalla
koululla, Pietilintie 6. Ohjaajana
Marjaana Muurinen. Aloitus 16.1.

Tervetuloa liitkkumaan, et tarvitse ai-
empaa liikuntataustaa, ryhma on avoin
kaiken ikaisille ja kuntoisille. Tunnilla
liikutaan oman kunnon ja kykyjen
mukaan.

Ota mukaasi vesipullo, jumppa-alus-
ta seka liikuntaan soveltuva asu ja
sisatossut.

Tunnit sisaltavat vaihdellen muun
muassa tuolijumppaa, keppijumppaa,
kumpparijumppaa, tanssiliikuntaa ja
venyttelyja.

Lajikokeilu litkunnan
aloittelijoille, maksuton

Ke klo 17.80-17.45. Hemmingin
litkuntahallin monitoimitilassa.
Kurssin kesto 17.1.-4.4. Matalan
kynnyksen lajitutustumispaketti (12 krt)
aikuisille ja ikdihmisille, joilla on ollut
taukoa liikkumisesta tai ei ole aiem-
min lOytynyt sopivaa lilkkumismuotoa.

Mahdollisuus tutustua erilaisiin liikun-
tamuotoihin mm. Lavis-tyylista tanssia,
rauhallista voimistelua, kamppailulaje-
ja, kuntosaliharjoittelua.

Tarkempia tietoja myohemmin Mas-
kun Tempon kotisivuilta, maskulaises-
ta, s-postilla heltsu.aaltonen@gmail.
com tai puh. 840 6857 517.

KYMPPI-
KORTTI

Tammikuusta 2024 alkaen
liikuntaryhmamaksut
hoidetaan uudella
Kymppikortilla. Tutustu
korttiin sivulla 40.

Kuntosalilaiteopastukset

Lemun kuntosalilla,
maksuton

Tiistaisin. Ennakkoilmoittautumiset:
www.masku.fi/ilmoittaudu. Paik-
koja rajoitetusti. Kurssin aikana opit
harjoittelemaan oikein ja turvallisesti
kuntosalilaitteilla.

¢ 1. kerta 16.1. klo 18-19
e 2. kerta 23.1. klo 18-19
o 3. kerta 30.1. klo 18-19

Kuntosalilaiteopastukset

Askaisten kuntosalilla,
maksuton

Torstaisin. Ennakkoilmoittautumiset:
www.masku.fi/ilmoittaudu. Paik-
koja rajoitetusti. Kurssin aikana opit
harjoittelemaan oikein ja turvallisesti
kuntosalilaitteilla.

o 1. kerta 18.1. klo 18-19
o 2, kerta 25.1. klo 18-19
e 3. kerta 1.2. klo 18-19

Fysiopilates
Fysiopilates ei ole mukana
Kymppikortissa. Ilmoittaudu!

Maanantaisin Maskutalolla. Ohjaa-
jana fysioterapeutti Outi Pohjanjoki

o alkeis- ja kevennetty tunti
klo 17.30-18.30. Aloitus 15.1.
Hinta 55 €/12 kertaa.

¢ jatkoryhmai klo 18.30-19.30.
Aloitus 15.1. Hinta 55 €/12 kertaa.

Harjoittelua, johon yhdistyy fysiote-
rapeuttinen osaaminen. Lisaa liik-
kuvuutta, tasapainoa ja lihasvoimaa
koko vartalon alueella, mutta vahvistaa
erityisesti syvia selka- ja vatsalihaksia.
Tavoitteena on palauttaa selkdrangan
luonnollinen asento, poistaa kehon
turhat jannitykset ja parantaa kehon
hallintaa.

Tunnilla opitaan kayttdmaan kehon
lihaksia ja nivelia tasapuolisesti, jolloin
liian aktiiviset lihakset rentoutuvat ja
keskivartalon ryhtia tukevat lihakset
vahvistuvat. Nain edistetaan kehon-
hallinnan kautta omaa hyvinvointia,
opitaan hallitsemaan oikeaa ryhtia ja
loytamaan kehon ja mielen yhteys. So-
pii erinomaisen hyvin kaiken kuntoisille
liikkujille idsta ja kunnosta riippumatta
niin naisille kuin miehille.

Ilmoittautuminen ja ryhmamaksu:
www.masku.fi/ilmoittaudu

Kaikille avoimet ja
maksuttomat hontsépelit:

¢ Naisten sahly Hemmingin liikunta-
hallilla pe klo 28-21.30.
Tied. anu.kankarjarvi@gmail.com

¢ Sahlya miehille Hemmingin liikun-
tahallilla ma klo 20-21.30.
Tied. Salmi p. 840 5451 546

« Lentopalloa miehille ke klo 19.30-
21.30 Tammenahjon koulun liikunta-
salissa. Tied. Salmi p. 840 5451 546

« Sulkapalloa kaikille Lemun koulun
lilkuntasalissa ti klo 20.00-21.30
Tied. petri.makinen@vslaatoitus.fi tai
mahtavalemu.nimenhuuto.com

o Sahlya perheille ja yli 15-v. nuoril-
Lle Kurittulan koulun liikuntasalissa ti
klo 18-19.30 Tied.Kevatsateenkoti ry



Ulpukka

+65-vuotiaiden uinti- ja kuntosaliliput
kevatkaudelle 2024 (tammikuu-tou-
kokuu) haettavana. Maskulaisilla 65
vuotta tayttaneillda on mahdollisuus
hankkia uintikeskus Ulpukkaan uinti-
ja kuntosaliharjoitteluoikeus kevat-
kaudelle 2024. Kevaan kausikortti
oikeuttaa sisddnpaasyn uimahalliin ja/
tai kuntosaliin 1 krt/viikko ja on kay-
tettavissa toukokuun 2024 loppuun
asti. Kausikortin hinta on 40 €.

Palvelu on kaytettavissa arkisin ennen
klo 14:43 (portista sisaan). Uudelleen
ladattava korttipohja, jonka hankin-
tahinta on 5,50 €, ostetaan Ulpukan
kassalta, mikali sellaista sinulle ei
viela ole.

Palvelun voit varata sahkoisesti
www.masku.fi/ilmoittaudu tai
Hanna Pennanen p. 044 7388 242,
11.12. Alkaen.

Elidkeldisten kuntosali-
harjoittelu Maskun kun-
nan kuntosaleilla, maksuton

Elakelaiset voivat kdyda kuntosaleilla
maksuttomasti kuntosalien aukiolo-
aikana luomalla kuntosaliasiakkuu-
den Hemmingin hallivalvojan kanssa
ma-pe klo 16-21. Lemun ja Askaisten
kuntosalien kayttoon tarvitaan tun-
nistin ovien aukaisemiseksi. Tunniste
noudettavissa Hemmingin liikuntahal-
lilta hallin aukioloaikoina (ma-pe klo
16-22) tunnistepantti 50 €.

Elakelaisten omatoimiset
kuntosalivuorot, maksuton
HEMMINGIN KUNTOSALI

¢ ma klo 15.30-16.30
e ke klo 15.30-16.30

e pe klo 15.30-16.30 (laiteharjoittelu
kellotettuna kuntopiirin muodossa)

LEMUN KUNTOSALI
e ma & to klo 10-12

ASKAISTEN KUNTOSALI
¢ ma & to klo 10-12, laiteopastusta

joka kuukauden 1. torstai (16.1.,
12.,7.3.,4.4.ja 2.5.)

Kuntosaliharjoittelun

starttikurssit - itmoittautumi-
sia otetaan vastaan lidpi vuoden
Starttikurssi jarjestetaan, kun ilmoit-
tautuneita on vahintaan 3/kuntosali.
Maksuton.

Ilmoittaudu maksuttomalle starttikurs-

sille puh. 844 7388 242 tai sdhkopos-
tilla hanna.pennanen@masku.fi.

Tasapainoryhmét

Osallistu Kymppikortilla!
Tasapainoa ja erityisesti jalkojen
lihasvoimaa kehittava tunti. Omatoimi-
nen (ilman apuvalineitd) pystyasennon
hallinta vaaditaan.

Pukeudu liikuntaan sopivaan, jous-
tavaan asuun, liukumattomat ohut-
pohjaiset tossut/sukat seka vesipullo
mukaan.

TASAPAINO 1

Ma Maskutalolla klo 9.30-10.30,
aloitus 15.1.
Ohjaajana Essi Mickelsson.

TASAPAINO 2

Ti Maskutalolla klo 11.30-12.30,
aloitus 16.1.
Ohjaajana Jussi Auramo.

TASAPAINO 3

Ke Niemenkulman kylitalolla
klo 10-11, aloitus 17.1.
Ohjaajana Jussi Auramo.

TASAPAINO 4

To Askaisten koulun liikuntasalissa
klo 14-15, aloitus 18.1.
Ohjaajana Jussi Auramo.

SenioriLeidit

Osallistu Kymppikortilla!

Ma Hemmingin liikuntahallilla klo
15.20-16.20, aloitus 15.1.
Ohjaajana Essi Mickelsson.

Elikemiesten kuntoKlubi
Osallistu Kymppikortilla!

Ma Hemmingin liikuntahalli/moni-
toimitila klo 15.20-16.20, aloitus
15.1. Kehon hyvinvointia ja liikkuvuut-
ta kehittava tunti, sopii kaiken kuntoi-
sille. Oma jumppa-alusta, sisdtossut
ja juomapullo mukaan!

Ohjaajana Jussi Auramo.

Virelavisjumppa

Osallistu Kymppikortilla!

To Maskutalolla klo 10.30-11.30
Aloitus 18.1. Liikunnallinen tunti
mukaansatempaavan musiikin tahtiin.
Tunnilla hyddynnetaan tuolia ja osal-
listua voi vaikka pyoratuolilla. Tunti
sopii kaikenkuntoisille ja -ikaisille
miehille ja naisille.

Ohjaajana Marjaana Muurinen.

Elikelaisten avoin
pelivuoro/sulkapallo,
maksuton

Ke klo 15.15-16.30 Hemmingin
litkkuntahalli, aloitus 17.1. Ota oma
maila mukaan. Ei ilmoittautumista.

Liikuntaryhmiin ei erillista
ilmoittautumista.
Lisétietoja Kymppikortista s. 40
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Ohjaajat:

Sirke Viljanen

Sanna Akkanen

Outi Rautalin

Jussi Auramo

Essi Mickelsson

Outi Pohjanjoki

Marjaana Muurinen

Sovellettu liikunta erityisryhmille

Rajaton liikuntaopas kokoaa kaikki Turun seudun ns. rajattomien kuntien yhteis-
tyOalueella toteutettavan soveltavan liikunnan yksiin kansiin.
Lue lisda sivulta 47.

LITIKUNTAPALVELUNEUVONTA

Jos lilkkkumisen maara on liian vahainen ja motivaatio liikkumiseen hukassa, voi
apu loytya lilkuntaneuvonnasta. Liikuntaneuvoja antaa tukea liikkumisen turvalli-
selle aloitukselle ja auttaa sopivan lilkuntamuodon loytamisessa. Saat konkreet-
tisia vinkkeja lilkkkumisen aloittamiseen tai lilkunnan aikatauluttamiseen arkeen
sopivaksi. Liikuntaneuvoja voi esitella sinulle erilaisia lilkuntalajeja ja kertoa
liilkunnan terveysvaikutuksista. Sinua ohjeistetaan tarvittaessa itsenaiseen liik-
kumiseen ja annetaan kirjallisia ohjeita kotona lilkkkumisen tueksi. Neuvonnan
sisalto maaraytyy omien tarpeidesi mukaan.

Liikuntaneuvoja auttaa sinua pohtimaan ja ratkaisemaan eldmantapoihisi
liittyvia ongelmia. Neuvoja opastaa sinua elamantapojen muutoksessa ja auttaa
sinua asettamaan tavoitteita, jotka ovat jarkevid seka mahdollisia tavoittaa.
Liikuntaneuvontaan on mahdollisuus tulla ajanvarauksella. Neuvonta on maksu-
tonta.

Liikkumisella voit vaikuttaa:

e Tuki- ja lilkuntaelimistoon, luuston kuntoon
e Rentoutumiseen ja mielenterveyteen
e Unen maaraan ja laatuun, jaksamiseen ja virkeyteen

Painoon ja kehonkoostumukseen

Astmaan ja muihin hengityselinsairauksiin

Verenpaineeseen, kolesteroliarvoihin, sokeritasapainoon
Ihmissuhteisiin

Senioreiden maksuton liikuntapalveluneuvonta

e Onko toimintakykysi heikentynyt? Miten pdrjaét kotona?
o Haluaisitko tehdai arjestasi aktiivisemman?

o Haluaisitko loytaa itsellesi sopivan litkuntaryhmian?

¢ Haluisitko saada vinkkeja lihasvoimaharjoitteluun?

o Nukutko riittivasti? Riittidkoé uni palautumiseen?

o Kiinnititkoé syomiseesi riittivisti huomiota?

Senioreiden liikuntaneuvonta on tarkoitettu toimintakyvyn kehittamiseksi ja
yllapitamiseksi seka elamanmuutosten tukemiseen.

Ota yhteytta liikuntasuunnittelijaan: hanna.pennanen@masku.fi tai
p. 044 7388242 ja sovitaan tapaamisajankohta.



Tyoikadisten maksuton liikuntapalveluneuvonta
o Pitaisiko sinun terveytesi kannalta litkkua enemman,

mutta et l6ydé siihen keinoja?

o Liikutko liian vahan ja yksipuolisesti?

o Millainen litkuntamuoto sopisi juuri sinulle?

e Haluaisitko tehdi eldméantapamuutokseen?

o Nukutko riittavasti? Riittadkoé uni palautumiseen?

e Haluaisitko loytaé itsellesi sopivan litkuntaryhméan?

Tyoikaisten liikuntapalveluneuvonta on tarkoitettu sinulle, joka tarvitset tukea liikunnan aloittamiseen tai liikunnan
lisdamiseen ja monipuolistamiseen. Painonhallintaan tahdatessasi voimme olla tukenasi antamassa vinkkeja niin
liikkumiseen kuin syomiseenkin. Liikkumistavoitteet suunnittelemme yhdessa sinun tarpeittesi mukaan. Neuvonta on

maksutonta.

Ota yhteytta liikuntasuunnittelijaan: hanna.pennanen@masku.fi tai p. 844 7388242 ja sovitaan tapaamisajankohta.

RAISIO-OPISTON LIIKUNTATARJONTA

Muutokset mahdollisia. Ajantasaiset lisatiedot ja ilmoittautumiset: raisio-opisto.fi

Naisten jumppa, Askainen

Ma 19.15-20.30

8.1.-15.4.2024 (13 kertaa)
Askaisten koulu, Askaistentie 700,
Masku

Kuntopiiri, Lemu

To 18.15-19.30

11.1.-18.4.2024 (13 kertaa)

Lemun koulu, liikuntasali Opinkuja 14,
Masku

Kahvakuula, Askainen

Ti 17.30-18.30

9.1.-9.4.2024 (13 kertaa)
Askaisten koulu, Askaistentie 700,
Masku

Kahvakuula, kevat

Ti 17.30-18.30

23.4.-21.5.2024 (4 kertaa)
Askaisten koulu, Askaistentie 700,
Masku

Kehonhuolto ja venyttely,
kevit, Askainen

Ma 19.15-20.15
22.4.-20.5.2024 (5 kertaa)

Askaisten koulu, Askaistentie 700,
Masku

Nivelten iloksi - ilman
hyppyja! A, Masku

Ke 18.45-19.45
10.1.-10.4.2024 (13 kertaa)
Maskutalo, Seurantalontie 2, Masku

Nivelten iloksi -

ilman hyppyja! B, Masku

Ma 19.00-20.00

8.1.-15.4.2024 (13 kertaa)

Seikelan koulu, lilkuntasali, Lietsalan-
tie 33, Masku

Sulkapallo, aloittelijat, kevat,
Lemu

Ke 18.30-19.45

10.1.-10.4.2024 (13 kertaa)

Lemun koulu, liikuntasali Opinkuja 14,
Masku

Hyvan mielen jooga,
paivakurssi, Masku
Ke 10.00-11.30

10.1.-10.4.2024 (13 kertaa)
Maskutalo, Seurantalontie 2, Masku

Flow-jooga, Lemu

To 19.30-21.00

11.1.-18.4.2024 (13 kertaa)

Lemun koulu, liikuntasali, Opinkuja 14,
Masku

Yin-jooga, Masku

Ti 17.30-19.00

9.1.-9.4.2024 (13 kertaa)
Maskutalo, Seurantalontie 2, Masku

Flow-jooga, keviat, Lemu

To 19.30-21.00

25.4.-23.5.2024 (4 kertaa)

Lemun koulu, liikuntasali Opinkuja 14
Masku
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YHDISTYSTEN LIIKUNTATARJONTAA

Muutokset mahdollisia. Yhdistysten liikuntatarjonnan ajantasaiset ilmoittautumis- ja hintatiedot l0ydat varmimmin

yhdistysten nettisivuilta tai ottamalla yhteyttd suoraan kyseiseen liikuntaseuraan.

Lasten voimisteluryhmat
Tammenahjon koulun liikuntasalissa

Lisatiedot:
www.maskunkataja.com/voimistelu

ma klo 17-18 3-4-vuotiaat

ti 17.30-18.30  7-8-vuotiaat

ti 18.30-19.30 9-11-vuotiaat

ke 17-18 5-6-vuotiaat

Kylmauintia
kaikenikaisille

(Maskuntie 248, Masku), lisatiedot:
www.maskunjaakarhut.fi

ti, to su, huhtikuun 2024 loppuun
klo 14.30-20.00

(kylmauinti + sauna)

Judo

Judo on monipuolinen urheilulahtoi-
nen kamppailulaji. Judo kehittaa
voimaa, nopeutta, tasapainoa, liikku-
vuutta ja taktista alya. Judo soveltuu
kaikille. Tarjonnasta loytyy: aikuinen-
lapsijudo, tenavajudo, alkeiskurssi
lapsille, nuorille ja aikuisille, aikuisten
kuntojudo, jatkokurssi ja kilpajudo.

Lisatiedot: Maskun Tempo,
Tanja Hakamaki, 844 2784 486,
tanja.hakamaki@gmail.com

Tempocombat

Kuntoilua kamppailulajien liikkeita
hyédyntaen yksin ja parin kanssa.
Tunti sopii kaikille, jokainen treenaan
oman kunnon mukaan.

Kausi 8.1.-25.5.

Lisatiedot: Maskun Tempo,
Anne Kirstina p. 944 0306 486.
Ma klo 18-19, ke klo 18-19 ja

la klo 12-13 Hemmingin liikunta-
halli, monitoimitila.

Ryhmien harjoitusajat loydat:
www.maskuntempo.com

Escrima

Escrima on filippiinildinen perinteinen
taistelulaji viidakkoveitsilla ym. Har-
joittelu suoritetaan kepeilla. Harjoituk-
set yli 14 v.

Keskiviikkoisin 19.45-20.30

Sunnuntaisin 19.15-20.30
Hemmingin koulun monitoimitila

Lisatiedot: Maskun Tempo,
Jari Raitanen, 850 5579 923.

Jujutsu

Ju-jutsu, japanilainen taistelutaito,
monipuolista itsepuolustusta ja lahi-
kamppailutaitoja. Harjoitukset yli 14 v.
Keskiviikkoisin ja sunnuntaisin

20.30-21.30
Hemmingin koulun monitoimitila

Lisatiedot: Maskun Tempo,
Jari Raitanen 850 5579 923.

Tai Chi

Tai Chi on hitaisiin ja hallittuihin liik-
keisiin perustuva laji, joka tekee hyvaa
keholle ja mielelle. Liikuntamuoto
sopii hyvin kaikenikaisille.

Lisatiedot: Maskun Tempo,

Bertil Bergqvist, 040 5855 055.

Keskiviikkoisin klo 18.45-19.45
Sunnuntaisin klo 10.00-12.00.
Hemmingin koulun monitoimitila

1. "Ilmiodn iltapalloilut”,
aikuisten
harrastejalkapallo

- Kaikille yli 15-vuotiaille, matalan
kynnyksen toimintaa

- Sunnuntaisin klo 19-20,
19.5.-25.8.2024 (9 kertaa)

- Maskutalon kentalla

- Jarjestaja Maskun Palloseura ry,
www.maskunpalloseura.fi,
toiminnanjohtaja@maskunpalloseura.
fi, p. 844 5352 221.

2. PerheFutis ja
Futiskerho

- Lapsi ja vanhempi liikkuvat yhdessa
- 3-5-vuotiaille ja heidan vanhemmil-
leen

- Toukokuu-syyskuu 2024

- Taponkedon hallilla

- Jarjestaja Maskun Palloseura ry,
www.maskunpalloseura.fi,
toiminnanjohtaja@maskunpalloseura.
fi, 944 5352 221.

3. Nappulaliiga 2018
syntyneille

- Uusi ikaluokka perustetaan

- Starttitapahtuma Taponkedon
hallilla maalis-huhtikuussa

- Jarjestaja Maskun Palloseura ry,
www.maskunpalloseura.fi,

toiminnanjohtaja@maskunpalloseura.
fi, p. 944 5352 221.
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Tapahtumia ja toimintaa ympari vuoden

A A A

— ‘
Saattajakortti EL

Kortin tavoite on helpottaa vammai-
sen tai pitkdaikaissairaan liikunnan ja
kulttuurin harrastamista. Seudullisella
Saattajakortilla yhtenaistetaan eri toi-
mipaikkojen kaytantoja.

=

Kortti oikeuttaa yhden saattajan
maksuttomaan sisdanpaasyyn kuntien
maarittelemille liikuntapaikoille ja kult-
tuuripalveluihin. Uimahalleissa,

kunto- ja lilkuntasaleissa seka
kulttuurikohteissa toiminnan tulee olla
kaupungin/kunnan jarjestamaa.

Turun seudun kunnissa asuvalla henki-
1614, jolla on avustajan tarve, on mah-
dollisuus hakea Saattajakorttia oman
kuntansa liikuntapalveluilta.

Kortin myontaa kunnan liikuntapalve-
lut hakemuksen perusteella. Korttia
anottaessa tulee esittaa laakarin tai
fysioterapeutin lausunto. Nakévam-
maiset saavat kortin myos esittamalla
Varsinais-Suomen Ndkévammaiset ry:n
nakévammakortin.

Kortti on avustettavan henkilokohtainen
ja se tulee esittaa kassalla. Saattajana
voi toimia kulloinkin eri henkild. Kortti
on voimassa maaraajan, enintaan kol-
me (3) vuotta kerrallaan.

Lisatiedot: hanna.pennanen@masku.fi
tai p. 044 7388 242,

A A A
A A A

Soveltavan liikunnan rajaton opas -
tutustu tarjontaan ja lahde nauttimaan liikunnasta
Avaa kannykasta kamera ja suuntaa se QR-koodin kohdalle.

Nayttoon ilmestyy linkki, jota klikkaamalla paaset esitteen
tietoihin.

A A A
A A A

Rajaton lilkuntaopas kokoaa kaikki turun seudun ns. rajattomien kuntien yhteis-
tyOalueella toteutettavan soveltavan liikunnan yksiin kansiin.
https://www.masku.fi/vapaa-aika/liikuntapalvelut/soveltava-liikunta/

Liikuntaryhmien tavoitteena on terveyden, toimintakyvyn ja fyysisen kunnon
parantuminen ja yllapysyminen, sosiaalisten kontaktien seka ilon ja virkistyksen
tuottaminen. Kaikki ilmoitetut ryhmat ovat avoimia kaikille. Sinun ei tarvitse
olla yhdistyksen jasen tai asua tietylla paikkakunnalla paastaksesi mukaan. Op-
paan loppuosaan on koottu lista yhdistysten omille jasenilleen jarjestamastaan
lilkuntatoiminnasta.

Tied. Hanna Pennanen p. 044 7388 242 tai hanna.pennanen@masku.fi

WaThe MaTke - Maskun tyokyvyttomyys-
AN elakeldisten harrasteryhma

‘e k Tiedustelut: Eeva Leppanen, p. 040 5076 309 tai
eevaliisa5559@gmail.com

Harrastamisen Maskun malli

Harrastamisen Maskun mallin tarkoituksena on mahdollistaa maskulaisille
lapsille ja nuorille harrastustoimintaa koulupaivan yhteydessa.
Lue lisaa sivuilta 32-34.

Maskun kevat 47


https://www.masku.fi/vapaa-aika/liikuntapalvelut/soveltava-liikunta/

48 Maskun kevat

Auta meita auttamaan jo viemaan

—

erdémme miesten puhtaita ja
ehjuﬁ hanskoja, villasukkia ja
pipoja jaettavaksi

tarvitseville.

Voit toimittaa apusi
Maskun paékirjastoon,
me viemme ne eteenpdin.
Kiitos avustasil

KERAYKSEM JARJESTAA
| - MASKI.IN EHKAISEVA PAIHDETYO JA MASKULAIMEM
|.| YHOISTYS KEVATSATEEMKOTI BY

Ehkaiseva paihdetyé Maskun kunnassa

Maskun kunnassa toimii monialainen ennaltaehkaisevan
paihdetyon tyéryhma. Ryhma koostuu nuorisotoimen, oppi-
lashuollon, opettajien, seurakunnan ja vanhempainyhdistyk-
sien henkilOstosta.

Tyoryhman tehtavana on:

1. huolehtia kunnan paihdeolojen seurannasta ja niita kos-
kevasta tiedotuksesta;

2. huolehtia siita, etta paihdehaittoja ja niiden vahentamis-
ta koskevaa tietoa tarjotaan yksityisille henkil6ille ja koko
vaestolle;

3. lisata ja tukea paihdehaittoja ehkaisevien toimien osaa-
mista kaikissa kunnan tehtavissa;

4. esittada ja edistda ehkaisevan paihdetyon toimia kunnan
hallinnossa, erityisesti sosiaali- ja terveydenhuollossa, sivis-
tys-, liilkunta- ja nuorisotoimessa seka elinkeinotoimessa;

5. huolehtia siita, ettd 4 kohdassa tarkoitetut kunnan toi-
met sovitetaan yhteen poliisin, alkoholilain (1143/1994) ja
tupakkalain (693/1976) noudattamisen valvonnan, elinkei-
noeldman ja erityisesti ehkaisevaan paihdetyohon osallistu-
vien yleishyodyllisten yhteiscjen ehkaisevaan paihdetyohon
kuuluvien ja sita tukevien toimien kanssa.

Facebook: Masku Ept, Instagram: eptmasku

Kohteet,
ulkolitkunta
ja virkistys-
alueet

KUHANKUONON
RETKEILYREITISTO

https://kuhankuono.fi/
FB: Kuhankuonon retkeilyreitisto

Jos nautit patikoimisesta poluilla, hithtami-
sest3, rauhallisesta samoilusta, sienestami-
sesta tai marjastamisesta, on Kuhankuonon
retkeilyreitisto sinulle oikea paikka. Polut
kulkevat Eteld-Suomen oloissa poikkeuksel-
lisen laajoilla ja yhtenaisilla metsaalueilla,
kallioilla ja keidassoilla. Lahde retkelle!

Retkeilyreitiston nettisivuilta lOydat tietoa ja
opastusta Kuhankuonoon liittyen. Sivustolta
loytyy myOs ajantasaista tietoa mm. reiteilla
tehdyista huoltohommista ja tulevista ta-
pahtumista. Sivujen kautta toivotaan lisaksi
annettavan palautetta reitiston kehittami-
seksi!

KOLKANPOLKU

Lahtopaikat: Lemun kirjasto (Reisvuoren
laavu), Miiainen (Veraisten laavu) ja Seijai-
nen (Kuuvanvuori).

Kolkanpolkua esitteleva infotaulu lOytyy
Lemusta, Askaistentie 142, paloaseman
vieresta.

Kartta-aineisto lOytyy kunnan kotisivuilta
osoitteesta:

https://www.masku.fi/vapaa-aika/mat-
kailijalle/aktiviteetit/vaellusreitit/
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PIKISAAREN
VIRKISTYSALUE
Pikisaarentie, Askainen

Tiedustelut:
Pertti Verdjankorva, 840 5402 709 ja
pertti.verajankorva@pp.inet.fi.

RIVIERAN
VIRKISTYSALUE

Vanha Raumantie 410, Masku

Maskun Riviera on keidas keskella
luontoa, jossa voit viettaa aikaasi
yksin tai yhdessa, pelaillen, ulkoillen
tai vaikka uiden.

ASKAISTEN
RITARIPUISTO
Askaistentie 785, Askainen

Louhisaaren kartanolinnaan johta-
van tien risteyksessa ja Askaisten
aateliskirkkoa vastapaata sijaitsevas-
sa ritaripuistossa on jokaisella 191
ritarilla Kurun mustaa graniittia oleva
muistokivi, ja alueen keskuselementti-
na on yhteinen Kunniakivi. Ritaripuisto
tekee kunniaa Mannerheim-ristin
ritareille, mutta samalla se on myos
arvostuksen osoitus koko veteraani-
sukupolvelle, heidan saavutuksilleen
seka sille ajalle ja hengelle, jota he
edustavat.

HARMALAN ROTKO
Harmailantie 221, Masku

Harmalan rotko on mielenkiintoinen
geologinen nahtavyys Maskun ja
Naantalin rajalla. Mahtavan kallion
kohtisuoraan halkaiseva rotko on
korkeudeltaan parhaimmillaan pari-
kymmenmetrinen. Harmalan rotkon
suuaukolla on matala, mutta laaja
rakoluola. My0s itse rotkoon on synty-
nyt pieni luola, seka rotkon jalkeiseen
jyrkanteeseen muutaman hengen
mentava vaikeakulkuinen rakoluola.

NIEMENKULMA

Niemenkulman alueella on kahdek-
san opastetaulua, jotka esittelevat
alueen historialtaan tai luonnoltaan
mielenkiintoisia kohteita. Taulujen si-
jainnit on merkitty oheiseen karttaan.
Opastetaulujen teksteihin voi tutus-
tua myos kylayhdistyksen sivuilla
www.niemenkulmankylayhdistys.fi

NIEMENKULMAN

KUNTOPORTAAT
Ohensaarentie 762, 21250 Masku

r:..:;:.,- fro ﬂ Fyadiiom Lavkatur
OUKKULANLAHTI

Opastus polun parkkipaikalle on vii-
toitettu Kustavintien ja Lemun Kirk-
kotien risteykasesta. Oukkulanlahden
luontoon voi tutustua Lemun Kaidan-
paan luontolavalta ja sen yhteydessa
olevalta luontopolulta. Lintutornin
yhteydessa on parkkipaikka ja tornille
ohjattu polku. Kaidanpaan tornille ja
luontopolulle on matkaa Turusta

25 km. Turusta Kustaviin vievan tien
(valtatie 192) varrelta matkaa on
vajaa viisi kilometria.

Alueella retkeiltdessa on tarkeia
pysya ohjatuilla poluilla ja teilla.
Huomioi myos luonnonsuojelualuei-
denrauhoitusmaaraykset. Padosalla
luonnonsuojelualueiden rantaniityista
liikkuminen on kielletty 15.4.-15.7.

ASKAISTEN
KUNTOPORTAAT
Askaistentie 576

Askaisten kuntoradan valittomassa
laheisyydessa.

VAHA-JOUMON
VIRKISTYSALUE

Vaha-Joumontie 70, Masku

Tiedustelut: vapaa-aika- ja kulttuuri-
sihteeri Maarit Lindstrém,
maarit.lindstrom@masku.fi,

050 3248 519

MASKUN
HARMAAKIVIKIRKKO
Maskuntie 72, 21250 Masku

Maskun ensimmainen kirkko sijaitsi
samalla paikalla kuin nykyinenkin;
sen rakennusvuosisadasta ei ole
tarkkaa tietoa. Maskusta ja Maskun
seurakunnasta on maininta paavin
kirjeissa vuosilta 1232 ja 1234.

ASKAISTEN KIRKKO
Askaistentie 788, 21240 Askainen

Askaisten uusklassista tyylia edus-
tavan kirkon rakennutti Louhisaaren
kartanon omistaja kenraalikuver-
n66ri Herman Klaunpoika Fleming
vuonna 1653 Louhisaaren kartanon
kappelikirkoksi.

LEMUN KIRKKO
Monnoistentie 18, 21230 Lemu

Lemun keskiaikainen, Pyhélle Ola-
ville pyhitetty harmaakivikirkko on
rakennettu 1450-luvulla.
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LIIKUNTA- JA
LUONTOKOHTEIDEN -
KARTTA



Hemmingin liikuntahalli, kuntosali
Hemmingin pallokentat,
jaakiekkokaukalo
Taponkedon jalkapallokentta
Palloiluhalli
Jarkko Niemisen tenniskentat
. Maskutalon urheilukenttd, pallokentta
. Kurittulan koulu, liikuntasali, pallokentat,
jaakiekkokaukalo
Jaakiekkokaukalo, skeittialue,
beach volley -kentta
Tammenahjon koulu, liikuntasali,
Elovena areena, jadkiekkokaukalo,
6 5 jalkapallokentta
. Humikkalan kentta
1 . Rivieran virkistysalue, uimarannat,
hiihtoladut, beach volley -kentt3,
frisbeegolf, petankki, pingis
8 ) {4 3 . Kankaisten Golfpuisto
36 . Piuhan pallokentta
41 . Kuhankuonon retkeilyreitisto,
Suokullan reitti
. Seikelan koulu, liikuntasali, pallokentt3,
jadkiekkokaukalo
. Vaha-Joumon virkistysalue, venelaiturit,
10 beach volley -kentta
. Maanpaan venelaiturit, uimaranta,
beach volley -kentta
12 . Harmalan rotko
. Niemenkulman kuntoportaat
. Kuurnapaan uimaranta
. Oukkulanlahti
. Kolkanpolun retkeilyreitisto
15 11 . Kuntosali ) ) . B
. Lemun urheilutalo ja urheilukentta
. LemuPark, pumptrack, skeittiramppi,
katukoris, street workout
13 . Koulun liikuntasali, kaukalo/tenniskentta
. Askaisten kuntorata, hiihtoladut,
Askaisten kuntoportaat
. Koulun liikuntasali, kuntosali,
Jaakiekkokaukalo, Multiareena
. Pallokentta
. Pikisaaren virkistysalue
. Livonsaaren uimaranta

e .. . Pakaisten kerhokeskus
HIIHTOLADUT JAAKENTAT . Askaisten ritaripuistoa

Kohteissa 6, 11, 24 ja 27 Kohteissa 1, 7, 9, 13, 15, 26 ja 28 . Askaisten kirkko
.. . Lemun kirkko
Latujen ja jadkenttien ajanmukaiset tiedot: . Maskun kirkko
https://www.masku.fi/vapaa-aika/liikuntapalvelut/ . Louhisaaren kartano
ulkoliikunta/ . Askaisten kirjasto
18 . Lemun kirjasto
. Maskun paakirjasto
41. Rosarium

40
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